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”Danskerne flytter fra 
landet til hovedstaden”

Urbaniseringsmyten



Dobbelt urbanisering





Problemstillinger
Provinsbyerne:
• Bymidten tømmes
• Der mangler liv
Storbyerne: 
• Pladsen er trang
• (For) mange mennesker



Infills: Konditaget Lüders, Nordhavn København, jaja



Infills: Konditaget Lüders, Nordhavn København, jaja



Hvem tager værtskab for aktiviteterne ?



Infills: Rue Cladel, Paris



Infills: Colonade MTB park, Seattle, USA



Sundbyøsterhallen II, Dorte Mandrup Ark.



Sundbyøsterhallen II, Dorte Mandrup Ark.



Pilgaard, Idan (2016)

Hvilket behov adresserer vi?

Uopfyldte behov
(needs)

Skabe 
adfærdsændring

(nudging)

Forbedre 
eksisterende 

forhold
(nurturing)



Monofunktionelle
invitation

Generelle kvaliteter + flere aktivitetsmuligheder
progressionsmuligheder

Teknologisk, organisatorisk overbygning

Højt-specialiserede, organiserede

Arkitektonisk-
funktionelle kvaliteter



Perspektivpaletten Nye brugere 
(rekruttere/intro-
ducere/inspirere)

Tilbagevenden
de brugere 

(inspirere, 
understøtte)

Hyppigt 
tilbagevenden-

de brugere 
(understøtte)

Faste brugere 
(fastholde, 

udfolde)

Generelle kvaliteter

- (skjulte) Læringslag

- Særlige faciliteter

- Funktionel robusthed

- Fleksible / skalerbare 
arealer

- Umiddelbare –
let tilgængelige 
aktivitetsmuligheder

- Balancerede 
ejerskabsfølelser

Arkitektonisk fokus

Selvforklarende
Let tilgængeligt
Intuitivt
Indbydende
Mødested
Flerfunktionelt

Specialfunktioner
Sociale faciliteter
Funktionelt
Progression
Høj kvalitet
Avanceret



Funktionalitet

Multi -

Fler -

Dobbelt-

Mono -





Trends Voksne



Hvor dyrker voksne idræt?





POWERHOUSECOMPANY





Det sociale flow styrende for designet
3 sociale zoner :
• I forbindelse med aktiviteten 
• Hoppe ud og ind af aktiviteten
• Adskilt fra aktiviteten





AMAGER BAKKE
• Skiløb
• Løbedestination
• Vandring
• Klatring
• Crossfit etc







Zürich Bike Park



Indoor Bike Park – Pfäffikon, Zürich



Analyserne viser, at københavnerne 
generelt er mindre aktive med sport 
og motion i fritiden
end aarhusianerne, men selvom de 
er på samme aktivitetsniveau som 
landsgennemsnittet,
er storbyernes borgere alligevel 
mere fysisk aktive end resten af 
landet. Borgerne i
storbyerne – og især i København –
er nemlig mere fysisk aktive i deres 
hverdag, da især
cykling og gang som transport 
erstatter stillesiddende transport i 
biler og offentlig transport.
Aarhus følger samme storbyspor om 
end i mindre grad.



Dissing+Weitling architecture 



Chr. Witnher stien (furesø)
JJN Consult/Niras







https://www.building-supply.dk/article/view/110601/arkitektkonkurrence_pa_vej_om_nyt_centrum_i_bording

https://www.building-supply.dk/article/view/110601/arkitektkonkurrence_pa_vej_om_nyt_centrum_i_bording


https://realdania dk/-/media/Realdaniadk/Filantropiske-programmer/Samlet-projektliste/Bording/Brandtomten Bording 701 jpg?mw=4000

https://realdania.dk/-/media/Realdaniadk/Filantropiske-programmer/Samlet-projektliste/Bording/Brandtomten_Bording_701.jpg?mw=4000




https://centralbibliotek.dk



Arkitekt: GPP
Kristian H. Nielsen

http://www.tekniq.dk



Aarstiderne





Borren, Højby
BBP



Svendborg Arkitekter 
BOGL



Svendborg Arkitekter 
BOGL



Keingart



Keingart





Street Mekka – Viborg    Effekt arkitekter



Street Mekka – Viborg    Effekt arkitekter



Street Mekka – Viborg    Effekt arkitekter
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Street Mekka – Viborg    Effekt arkitekter



Street Mekka – Viborg    Effekt arkitekter



TAK FOR ORDET



TEAM IDRÆT

Oliver Vanges:            ov@loa-fonden.dk

Ola Mattsson:            om@loa-fonden.dk

Sidsel Hye-Knudsen: shk@loa-fonden.dk

mailto:ov@loa-fonden.dk
mailto:om@loa-fonden.dk
mailto:shk@loa-fonden.dk
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