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Eksempler på apparater:

 A  2x Ringer, montert i tak 
 A1  1x Høydejusterbare ringer
 B  2x Klatretau
 C1  1x 4-punkts longe
 D   Ribbevegg, 2 deler
 D2  1x Veggspeil 1200 x 180 
 F  1x Frittståendefelt 14 x 14 m 
 F1  1x «Ekstra» felt 12 x 17,30 m
 G3  1x Tumblingbane 2640 x 200 cm
 H5  2x Tilløpsmatte L=2500 cm
 J  1x Trampoline 
 K  4x Bom

 K1  1x Bom, lav 500 cm
 L  x Bøylehest
 L1  1x Sopp m. bøyle, 60 cm 
 L2  1x Lav bøylehest
 L3  1x Sopp 100 cm
 L4  1x Bøylehest, lav
 L5  1x Bøylehest junior
 L8  1x Sopp diam. 60 cm
 M  1x Skranke
 M1  1x Skranke, junior
 N  1x Trampett
 P  2x Pegasus 

 P1  1x Pegasus topp 
 Q  2x Svingstang
 Q1  1x Svingstang
 R  2x Dameskranke
 R1  1x Dobbel rebounder
 S  2x Trenerplattform
 S1  1x Trenerplattform ringer
 T  1x Landingsgrop ca 50 m2

 T1   1x Grop for nedfelt trampoline 
ca. 16 m2

 T2  1x Landingsgrop ca. 38 m2

Samme hall sett i «fugleperspektiv»:
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Eksempeltegning basishall for turn på 25 x 45 m:

UTFORMING AV BASISHALL FOR TURN

Hentet fra veielderen “Idrettens Basishall” utgitt av Kulturdepartementet i 2017



33

Eksempler på apparater:

 A  1x Ringer, montert i tak 
 A1  1x Høydejusterbare ringer
 B  2x Klatretau
 C1  1x 4-punkts longe
 D  2x  Ribbevegg, 2 deler
 D2  1x Veggspeil og barre 1200 x 180 
 F  1x Frittståendefelt 14 x 14 m 
 G2  1x Tumblingbane 1560 x 200 cm
 H2  1x Tilløpsmatte L=2195 cm
 H3  1x Tilløpsmatte L= 1800 cm
 J  1x Trampoline 
 K  2x Bom

 K1  1x Bom, lav 500 cm
 L  1x Bøylehest
 L1  1x Sopp m. bøyle, 60 cm 
 L2  1x Lav bøylehest
 L3  1x Sopp 100 cm
 M  1x Skranke
 N  1x Trampett
 P  2x Pegasus 
 P1  1x Pegasus topp
 Q  2x Svingstang
 R  2x Dameskranke
 S  2x Trenerplattform

 S1  1x Trenerplattform ringer
 T  1x Landingsgrop ca. 60 m2

 T1   1x Grop for nedfelt trampoline 
ca. 16 m2
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Eksempeltegning basishall for turn på 25 x 30 m:

Samme hall sett i «fugleperspektiv»:

Hentet fra veielderen “Idrettens Basishall” utgitt av Kulturdepartementet i 2017
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Eksempeltegning basishall for turn på 25 x 20 m:

Eksempler på apparater:

 A  1x Ringer, montert i tak 
 B  2x Klatretau
 D  2x Ribbevegg, 2 deler
 F1  1x Frittståendefelt 14 x 20 m
 F2  1x Tumblingbane 1320 x 200 cm
 H  1x Tilløpsmatte L=1330 cm
 J  1x Trampoline
 K  1x Bom
 L  1x Skranke
 M  1x Bøylehest
 N  1x Trampett
 P  1x Pegasus
 P1  1x Pegasus topp
 Q  1x Svingstang
 Q1  12x Longe på skinne
 R  1x Dameskranke
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Samme hall sett i «fugleperspektiv»:

Hentet fra veielderen “Idrettens Basishall” utgitt av Kulturdepartementet i 2017
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Hall med alt utstyr (25 x 45m)

Her følger to eksempler på komplett hall utstyrt med flere groper. Alternativ 2 inneholder også 
småapparater for teknikkstasjoner etc.

Alternativ 1:

Alternativ 2:

Frittstående felt

Hev/senk supersoft nedslagsmatte

Nedsenkede
trampoliner

Nedsenkede trampoliner

Hev/senk supersoft
nedslagsmatte

Hev/senk supersoft
nedslagsmatte

Trampolinebane/Tumblingbane

Frittstående felt

Hev/senk supersoft nedslagsmatte

Nedsenkede
trampoliner

Nedsenkede trampoliner

Hev/senk supersoft
nedslagsmatte

Hev/senk supersoft
nedslagsmatte

Lufttumbling

Trampolinebane Tumblingbane

Hentet fra veielderen “Idrettens Basishall” utgitt av Kulturdepartementet i 2017


