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Forord

Det er i vart land fa permanente anlegg for mosjon, trening og
konkurranser i idrettene roing og padling. Dette er et forhold som
de berarte szerforbund ensker & rette pa, samtidig som det er
nedvendig a bygge ut og forbedre eksisterende anlegg. Dette er
bakgrunnen for at denne publikasjonen er utarbeidet. Initiativet ble
tatt av Norges Roforbund og Norges Kajakk- og Kanoforbund.
Ungdoms- og idrettsavdelingen i Kultur- og vitenskapsdepartementet
har bidratt gkonomisk til at anleggsveilederen kunne utgis i bokform.

Redaksjonsutvalget har bestatt av:
Knut Strengelsrud, Norges Roforbund (NR)
Svein Almedal, Norges Kajakk- og Kanoforbund (NKF), og
Arild Rekdal, anleggskonsulent for NR og NKF.
Sistnevnte har veert leder for utvalget.

De allerede nevnte personer star ogsa som forfattere, sammen
med Karel Stork (NKF).

Som faglige konsulenter er benyttet Arne B. Sletsjee og Jan
Bache-Wiig fra NKF, og Kjell Emblem fra NR, samt NR's anleggsut-
valg.

Oslo hesten 1989
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ILIS betyr Idrettslageti sentrum, og er en stor satsing fra norsk idrett for & mete
nye utfordringer og styrke lagenes stilling i lokalmiljoet.

Utgangspunktet er enkelt:

Siden samfunnet forandrer seg, ma idretten forandre seg. Fra idrettslagene
kommer det et voksende gnske om praktisk stette og nye ideer i denne
prosessen.

ILIS erikke ett prosjekt som er klekket ut pa byrakratenes kontorer. Deter en
samling av de beste ideene og tankene fra lag og ledere over hele
idretts-Norge. Og det er tilbud til samtlige lag om praktiske rad og effektivt
verktoy i arbeidet for & gjere idrettslaget enda bedre.

Blir ditt lag med?
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Innledning

Anleggsveilederen er beregnet pa ro- og kajakkledere, pa idrettens
egne anleggsutvalg og pa kommunale/fylkeskommunale instanser.
Det har derfor veert nedvendig a ta med informasjon bade om de
offentlige krav som stilles til anleggene og den offentlige saksgang
slike anlegg er gjenstand for, i tillegg til de spesifike krav somidrettene
selv ber sette til sine anlegg. Anleggsveilederen er ikke ment & veere
noe mer enn grunnlaget for den prosess bygging av et idrettsanlegg
er — samtidig som en har prevd & supplere teksten med informative
illustrasjoner. Det er derfor viktig & ha klart for seg atinnholdet ikke ma
oppfattes som en absolutt norm, men at det er veiledende og
idéskapende, og at en selvfglgelig ma bruke sunn fornuft for & tilpasse
seg de lokale forhold.

For ordens skyld har vi her samlet de forkortelser som blir brukt i
anleggsveilederen, og forklart disse:

NIF = Norges ldrettsforbund

IKU = Idrettens kontaktutvalg i kommunen
IK = Idrettskrets

Ul = Ungdoms- og idrettsavdelingen

KV = Kultur- og vitenskapsdepartementet

Etter innhentet tillatelse har vi tatt med tekst og illustrasjoner fra
folgende publikasjoner utgitt av Ul:

Teknisk godkjenning av planer for idrettsanlegg og lokale
kulturbygg — Handbok for saksbehandlere 1988 (V-0707)

Idrettsanlegg og funksjonshemmede 1985 (V-511)

Idrettsanleggs tilpassing til funksjonshemmede brukere - Infor-
masjon 1984 (V-605 TRE)

Teknisk godkjenning av planer for idretisanlegg og lokale
kulturbygg - Informasjon 1988 (V-0598)

Tippemidler til idrettsanlegg — Informasjon 1988 (V-0534B)

lllustrasjonene er av praktiske arsaker bare gjengitt en gang, selv om
de er av betydning bade for roing og padling.
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Bygging av klubbhus —
hvordan ga frem?

FASE 1. Grunnplanlegging

Styret drafter mulighetene til & bygge klubbhus. Arsmotet fatter de
nedvendige tiltak for & ga videre med saken.

Kommunen informeres om vedtaket og planene. Kommunen pa sin
side gir de nedvendige informasjoner om kommunens muligheter til &
gi skonomisk stette, om nar slik stette evt. kan gis, hva kommunen
evt. ellers kan bidra med og pa hvilke premisser og stadier i
byggeprosessen denne stetten kan gis.

FASE 2. Forprosjekt

Skal planene realiseres bar det nedsettes en plan- eller byggekomité.
Sammensetningen ber representere kommende brukere av bygget -
klubbens egne brukere og andre potensielle brukere av bygget —samt
personer med byggeteknisk og VVS-teknisk bakgrunn.
Komiteen bor ha felgende oppgaver:
- dokumentere behovet for bygget
— fremskaffe svar pa grunnleggende spersmal vedr. romprogram-
met
— utarbeide forelepig romprogram
- innstille pa personer til en prosjekteringsgruppe og betingelser
for en slik gruppe
— styre utarbeidelsen av forprosjektet med tegninger, kortfattet
beskrivelse og kostnadsoverslag

Behov for bygget

~ historien bak ensket om bygget

— klubbens aktivitet — sett i relasjon til bygget

— finnes det anlegg i kiubbens naarmilje som dekker dette byggets
funksjoner i dag?

— skal andre bruke bygget? Hvilke behov har disse brukerne?

— hvor mange vil bruke bygget — sommer og vinter — og til hvilke
aktiviteter



Grunnleggende spgrsmal vedr. romprogrammet
Vurdering av tomtealternativ:
— avstand til eksisterende eller planlagt anlegg med trenings- og
konkurransemuligheter
— tomtas topografi og grunnforhold, hvordan den egner seg til den
planlagte bruk
— er tomta skjermet for sjenerende trafikk, stoy, industri mm
— reguleringsplan for omradet hvor tomta er lokalisert.

Vurdering av adkomstmuligheter og parkering:

~ avstand fra boligomrader
muligheter for trygg adkomstveg
muligheter for adkomst til friluftsomrader, park- eller utmark
muligheter for fri adkomst til andre idrettsanlegg
kommunikasjonsmuligheter
— parkeringsbehov

Vurdering av muligheter for tilknytning til eksisterende vann- og
kloakkledninger.

Vurdering av om bygget kan kombineres med andre anlegg.
Vurdering av om det ber legges opp til utvidelsesmuligheter.

Vurdering av hvilke funksjoner klubbhuset skal dekke:
— idrettslige aktiviteter
— ikke-idrettslige aktiviteter/arrangement

Vurdering av behavet for servering/kiosk

Vurdering av byggets drift

Utarbeidelse av et forelopig romprogram

Pa basis av foranstaende vurderinger, ma man utarbeide et rom- og
arealprogram for eventuelle utearealer:
— garderober
— aktivitetsrom/styrketrening/trim
— dusjrom
— vask-/terkerom
— badstue
— arrangementskontor
klubbkontor
moterom
arkiv
redskapsrom/verksted
bathall



— toaletter

— bettekott

— materialrom

— kjekken, serveringsrom, meterom, peisestue
— tekniske rom

gangarealer

utearealer

innendersbasseng

— annet

Klubbens styre skal godkjenne romprogrammet.

Innstilling pa egen prosjektgruppe

Etter godkjennelsen av romprogrammet kan prosjektgruppe oppnev-
nes. Byggekomiteen kan fortsette som prosjekigruppe, eventuelt
erstattes eller suppleres av andre. Arkitekt ma med i denne fasen av
arbeidet.

Byggekomiteen/prosjektgruppen styrer utarbeidelsen av forprosjek-
tet, og det utarbeides tegninger med detaljer:

— grunnforhold
vann- og kloakkforhold
byggets dimensjonering og plassering pa tomta
adkomstveier, parkeringer, omliggende areal og gjerder
elektrisk anlegg
nedvendig ventilasjon
planlesning for de enkelte rom
utarbeidelse av kortfattet beskrivelse med kostnadsberegning
— forelepig finansieringsplan/sikring av bevilgninger og budsjetter
— eventuell oppdeling i byggetrinn
— driftsplan
- fasade

|

Byggekomiteen drefter planen med idrettslagets styre. Endelig
lesning ma velges for byggemelding sa kan sendes.

Fase 3. Endelig prosjekt

Det ma na utarbeides endelige planer som omfatter bygget og
utearealene. Om nadvendig konsulteres landskapsarkitekt nar det
gjelder utearealene. Klubbens styre, eventuelt ogsa arsmetet, ma
godkjenne de endelige planene.

Planene ma utformes slik at alle brukergrupper inklusive barn-,
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eldre og bevegelseshemmede far fullverdig mulighet til & nytte
anlegget.
Planene ma tilfredsstille kravene:

i bygningsloven

i byggforskriftene

i kommunale vedtekter
fra helsemyndighetene
— fra brannvesen

- fra Ul

|

I

Planene sendes til teknisk godkjenning til Ul eller til kommunen etter
naermere prosedyre som det redegjeres for pa side 80.

Anbud og innhenting av anbud

Det utarbeides anbudstegninger, evt. i flere alternativer. Anbudsbe-
skrivelsen ber vaere etter Norsk Standard. Antall innbydere ber
begrenses. Alle krav til materialer og utferelse beskrives nayaktig.
Valg av materialer har betydning for drifts- og vedlikeholdsutgiftene.

Innkomne anbud pa komplett anlegg kontrolleres og vurderes:

— oppdelt eller samlet entreprise

— kontraktbestemmelser

— garantibestemmelser

- tidsfrister med fremdriftsplaner

— totale anleggskostnader

Budsjettering og finansiering

Endelig budsjett utarbeides og felgende ma tas med:
— anbudssummene totalt pa alle arbeider
— planleggingskostnadene
- finansieringskostnadene

uforutsette utgifter og prisstigning

merverdiavgift

byggeledelse og kontroll

maskiner og utstyr

inventar

|

Konklusjon og kontrakistegning

Det tas stilling til entrepriseform og innstilling pa hvem som skal fa
oppdraget. Kilubbens styre godkjenner forslagene og godkjenner
kontraktstegningen.
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Driftsplaner
Driftsplan for bygget ma utarbeides. Driftsplanen ma inneholde
opplysninger om:

— drift/renhold - snerydding

— vedlikehold — utleie

Skal bygget brukes av flere, eller er det mulig a fa kommunen/andre til
a dekke driften/deler av den. En driftsavtale med de bererte parter ma
i tilfellet opprettes.

@konomi

Finansieringsplan
Finansieringen av et slikt bygg skjer normalt pa felgende mate:

— egeninnsats — tilskudd fra kommunen
- tilskudd fra tippemidler - lan

Det er egne regler for hvor stor stotte en kan forvente fra tippemidlene
og fra kommunen. Videre er det egne prosedyrer som ma felges for a
komme i betraktning nar slik stotte utdeles. Reglene for stenad fra
tippemidlene er gjengitt pa side 85. Reglene for stenad fra kommune-
ne kan variere sterkt fra kommune til kommune.

Egeninnsats fra kilubben

| klubbens andel av prosjekteringskostnadene skal foruten egne
kontantbidrag ogsa medtas dugnadsinnsats, rimeligere leveringer,
gaver og annet.

Tilskudd fra tippemidlene
Se side 85.

Kommunal stotte

De fleste kommuner gir i prinsippet stette til slike bygg til registrerte
klubber i kommunen. Som regel gis det statte til de samme formal
som gis stette av tippemidlene. Tilskuddets starrelse varierer fra
kommune til kommune, basert pa ulike kriterier. Som oftest vil det fra
kommunal side bli krevd at anlegget er prioritert pa kommunens
sektorplan for idrettsanlegg.
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Kommunal tomt

Noen kommuner stiller tomt vederlagsfritt til klubbens disposisjon,
eventuelt gir stette til ervervelse av tomt.

Lan

Klubben ma vaere oppmerksom pa at klubben selv ma dekke alle
utgifter i forbindelse med lan. Pant i bygningen kan ikke papregnes
dersom bygget star pa kommunal grunn, med mindre kommunen gir
seerskilt tillatelse til dette. Noen kommuner innvilger kommunal
bankgaranti for lan.

Oversikt saksgang i forbindelse med
bygging av klubbhus i klubbregi

Kiubben Initiativ tas for bygging 1) Kommunen informeres om planene
av klubbhus 2) Tomtespersmalet avklares
3) Behovsvurdering gjeres og romprogram
utvikles
Arsmotet Vedtak om bygging av 4) Plan/byggekomité nedsettes
klubbhus gjeres 5) Prosjektet inn pa kommuneplan og lang-

tidsbudsjett (seknad)

Plan/bygge- Starter detaljplanleggingen, 6) Teknisk godkjenning av planer og tegnin-
komité utarbeider fullstendige ger sendes kommunen innen fristen
planer 7) Seknad om tippemiddeltilskudd sendes
kommunen innen fristen
Gjennomferer byggeplanene 8) Byggemelding sendes kommunen
9) Seknad om ekonomisk stette sendes
kommunen

10) Fornyede seknader (Ventetid 2-3 ar pa

tippemidler — ma seke hvert ar).
Ferdigstilling av klubbhuset 11) Samarbeid om driftsavtale

12) Formell overtakelse med befaringer
(strem, forsikring, kommunale avgifter
mm).

13) Byggeregnskap sendes kommunen pa
eget skjema. Kommunen videresender til
fylket for godkjenning og utbetaling av
midler.

Husstyret Serge for daglig drift 14) Drift regulert av avtale
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Klubbanlegg for padling

Med klubbanlegg for padling menes i dette kapitlet: Ethvert anlegg
eller del av anlegg som er tilrettelagt som utgangspunkt for daglig
utevelse av padling som idrett, og som er i en kiubbs eie, eller
disponeres fast av en klubb iflg. langsiktige avtaler.

Klubbanlegg for padling bestar i hovedsak av komponentene «ytre
anlegg» med adkomstvei, parkering, snuplass for buss eller bathen-
ger, og «indre anlegg» med bathus, klubbhus, batplass og brygge
med tilherende strandlinje, samt nseromrade sjo.

| dette kapitlet vil vi ta for oss en del viktige generelle krav til
klubbanlegg for padling, samt en del minimumsnormer som vil bli lagt
tii grunn for vurdering av tildeling av statlige/fylkeskommunale/
kommunale midler.

Deteridenne forbindelse naturlig a starte med tomtenfor anlegget,
og i den anledning legge vekt pa:

Adkomst

Beliggenhet

Starrelse

Eierforhold
Grunnlagsinvesteringer
Byggegrunn

Adkomst til anlegget er naturligvis en viktig del bade i en byggefase, i
den daglige drift og nar det gjelder rekruttering. Det ma vaere fri
adkomst til anlegget for alle interesserte. Som minimumskrav for nye
anlegg bor det kunne stilles at anlegget har adkomstmuligheter med
bil hele aret, parkeringsmuligheter og opplastingsmuligheter for bater
pa savel bil som henger. Dette stiller ogsa krav til rimelig areal som
snuplass. Opparbeidelse av parkeringsarealer er ikke stotteberetti-
get av tippemidlene.

Slike krav ber ogsa sekes innfridd ved allerede eksisterende
anlegg, dersom de stedlige muligheter for adkomst og parkering ikke
er tilfredsstillende.
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Beliggenheten til anlegget er i hovedsak betinget av falgende: Lett
adkomst til anlegget, lett adkomst fra bathall til brygge, og kort
avstand fra brygge til egnet naerfarvann; enten for tur og mosjon, eller
for enhver form for battrening (nybegynnerinstruksjon eller konkur-
ransetrening).

Videre ma beliggenheten vaere mest mulig skjermet bade mot
ugunstig vind og sje (belger), og mot sjenerende battrafikk.

Storrelsen pa anlegget er det vanskelig a definere klart —den er helt
avhengig av grunnlaget for klubben (antall medlemmer, antall bater,
annen virksomhet).

Som en generell regel kan en regne at bathallen skal kunne romme
enK4 (11 m + 0,5 mi hver ende). Videre ber det vaere min. 12 m plan
tomt i forbindelse med bathall og brygge. Adkomst- og parkerings-
arealer kommer i tillegg.

Neerfarvann eller neeromrade sjo bestar av felgende komponenter:

— Etusjenert omrade i umiddelbar naerhet til bryggen for rekruttering
og nybegynnertrening.

- Et starre omrade for tur- og mosjonspadling. Trenger ikke & veere
skjermet mot veaer/vind og annen trafikk.

— Et neermere spesifisert areal for trening, minimum 50 m x 600 m,
dog helst 50 m x 1100 m.

I tillegg til beliggenhet og starrelse er det to forhold som en ma legge
vekt pa ved tomten. Den méa vaere mest mulig hensiktsmessig og
rimelig &4 opparbeide, og byggegrunnen ma vaere sikker. Her ma en
ogsa passe pa a plassere bygget riktig i forhold til variasjoner i
vannstanden, slik at en slipper vanninnsig i byggegrunnen.

Det er ikke tilradelig & begynne et byggeprosjekt uten at fagfolk har
uttalt seg om tomten.

Grunnlagsinvesteringene ber ogsa fagfolk uttale seg om — bade
hva som er krav, og hva som er enskelig, og selvfelgelig anvise ulike
typer lesninger. Med grunniagsinvesteringer menes i denne sam-
menheng vann, avlep og elektrisk stram.

Det er en rekke ulike typer «eierforhold» som kan veere aktuelle -
alt fra selveier av hele eller deler av anlegget til leietaker pa ulike
vilkar.

Det som er viktig & passe pa er at det «eierforhold» klubben har
sikrer klubbens fremtid, selv om klubben av en eller annen grunn blir
nedt til & flytte til et annet sted. Det er derfor av avgjerende betydning
at klubben til enhver tid er klar over de avtaler som gjelder. Dette er
ogsa den eneste maten investeringer i anlegget kan sikres pa.

| denne sammenheng er det verd & merke seg at det na er
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anledningtil a regulere «bla flater», og det er all grunn til & soke afa sitt
treningsareal regulert dersom det er tilfredsstillende, eller — i motsatt |
fall — a foresla et annet sted for slik regulering. Dette har stor
betydning bade for eksisterende klubbanlegg og for fremtidige
klubbanlegg.

En ma dessuten vaere oppmerksom pa andre som foreslar
regulering av «bla flater» i neermiljget — det er ikke sikkert at klubben
er tient med a fa en marina som narmeste nabo. Skal en uttale seg i
slike sammenhenger er det godt & ha et reguleringsvedtak a vise til.

Bathuset kan veere en selvstendig del av padleanlegget, eller innga
som en komponent i et starre klubbanlegg. Uansett sterrelse sa er
bathusets materialvalg sveert viktig. Klubben ma vurdere inn-
kiepspris, byggekostnader og vedlikeholdskostnader mot den prak-
tiske tilpasningen som er lagt til grunn.

| denne vurderingen er det mange momenter som spiller
inn, men glem ikke at det til syvende og sist er driftsut-
giftene som vil teere pa klubbens ressurser. Det kan derfor
veere «kostbart» & si ja takk til et godt tilbud p& materialer i
oyeblikket, dersom materialene krever omfattende vedlike-
hold som ma utfores av fagfolk flere ganger i aret.

Uten & ga inn pa typer materialer ma en kunne sla fast som en
tommelfingerregel at et bathus skal tale utvendig savel som innvendig
fuktighet til enhver tid, materialene ma vaere robuste, lette & holde
rene, veere mest mulig vedlikeholdsfrie/lette a holde vedlike, samt
veere tilpasset sin spesielle funksjon. Som tidligere nevnter sterrelsen
pa klubbanlegget avhengig av det potensiale som ligger til grunn for
klubbens virksomhet. Selv om ikke alt kan bygges pa en gang av
pkonomiske eller av andre arsaker, sa serg for at deti alle fall er mulig
a fa tilpasset felgende elementer pa et grunnplan: Bathall, lager, wc,
dusj og garderobe, samt treningsrom (gjerne med mulighet for
padling i basseng).

Plasseringen av bygget ma basere seg pa i forste rekke a
tilfredsstille den daglige driften av anlegget pa en enkel og fornuftig
mate. Dette ma imidlertid avveies mot adkomst til anlegget og
utgiftene ved oppferingen av bygget ved de ulike alternativene.

Bathallen er den mest sentrale delen av et bathus og det er av
avgjerende betydning for anleggets fremtid at bathallkapasiteten er
tilfredsstillende.

Den enkleste Iasningen for oppbevaring av K1 er det sakalte
stikkesystemet (se ill.). Dette kan bygges i den sterrelsen en onsker,
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men bar aldri veere hayere enn 2 m over gulvet. Med minimumsdybde
pa bathallen pa 7,5 m, har en ogsa plass til K2, — f.eks. i en egen
avdeling. Veggplassen mellom K1 og bathallderene kan f.eks.
utnyttes til arestativer.

Videre ber det avsettes plass til K4. Dette krever et rom pa minimum
12 m lengde, enten i forbindelse med stikkesystemet for K1 eller K2,
eller pa tvers av bathallen med inngang fra siden. Alternativet til
stikkesystemet er batknekter som i roing, hvor det aktuelle behov
tilpasses til enhver tid.

Bathallenes bredde ber minimum vaere 4 m, derheyde minimum
2 m og derbredde minimum 2 m.

Basseng for padling er ikke et krav, men det er i alle fall et anske om
a avsette plass til et slikt basseng, gjerne i forbindelse med et
eventuelt treningsrom, og da i umiddelbar neerhet av bathall og
dusj/we. Treningsrommet ber veere minimum 6 X 8 m (eller
tilsvarende), og ha tilfredsstillende oppvarming og avtrekk. Rommet
ma kunne brukes som treningsrom hele aret, men gjerne i kombina-
sjon med f.eks. klubbrom.

Det er i alle sammenhenger viktig & tenke kombinasjonsmuligheter
av de ulike rom og fasiliteter med hensyn til skonomi og utnyttelse, og
ogsa mot de stetteordninger som eksisterer. | tillegg til de forannevnte
elementer i et bathus, er det viktig at det avsettes plass til teknisk rom
(VVS og el.), samt bettekott og lasbart lager, gjerne tilknyttet et lite
kontor.

WC, dusj og garderobe er gjenstand for bastante krav til sterrelse
og form og adkomst dersom de skal omfattes av de statlige
stotteordninger. Disse kravene skal normalt ogsa legges til grunn
uansett, men ser en bort fra stetteordningene ber det vaere muligheter
tii & kunne fa aksept for enklere lesninger av akkurat disse
problemene.

Et krav er imidlertid ufravikelig — rullestolbrukere skal kunne nytte
béde we, dusj og garderober nar slike fasiliteter likevel er til stede.

Av dette felger naturlig at inngangspartiet ogsa ma vaere fremkom-
melig med rullestol, med rampe i tillegg til trapp.

Innredningene av de bygninger og rom som her er nevnt ma ogsa
behovspreves ut fra klubbens potensiale. Om mulig ber en kunne
komme fra inngangspartiet og direkte til garderobe, we, bathall og
eventuelt til en 2. etasje. Det ber veere kran med slangefeste utvendig
mot batplassen. Lageret ber veere utstyrt med brannsikkert skap for
oppbevaring av lett antennelige vaesker o.l.

| det felgende vil det ved hjelp av illustrasjoner bli gitt nyttige
eksempler pa bathaller og innredning av disse, wc, dusj og
garderober og treningsrom.

Hvis en ensker ~ og det er i prinsippet enskelig — ber bathuset
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utvides med en klubbhusdel. Enten p4 samme plan som bathusde-
len eller som en egen etasje. Velges den siste lasningen ma en igjen
vaere oppmerksom pa kravet om fremkommelighet for rullestolbruke-
re. Det vil i praksis si enten en egen inngang til denne etasjen fra
bakkeniva med rullestolrampe, eller installasjon av heis. All erfaring
tilsier at det er mest fornuftig med en egen etasje (avdeling) med egen
inngang direkte fra bakkeniva. Da blir det ogsa mulig & utnytte
klubbhusdelen pa en mer allsidig mate. Tippemidlene gir stette til
inntil 70 m? lokaler for klubbformal, og i dette ber innga mest mulig av
de kostnadskrevende elementene ved slike lokaler; kjskken, wc og
styrerom, og sa stor del av klubbrommet som da gjenstar. Ogsa her
ma en se pa muligheter til kombinasjonslesninger. Er det mulig a
bruke klubbrommet ogsa til treningsrom? Er det mulig & kombinere
klubbdelens behov for wc med allerede eksisterende wc? Er det mulig
a kombinere styrerom med klubbrom f.eks. ved hjelp av foldevegger?
Klubbhusdelen er normalt den delen som blir mest ujevnt brukt av
medlemmene, og en ma vaere negye med avveining av driftsutgiftene
mot bruken. Med dette menes selvfalgelig at det er anskelig med mer
regelmessig bruk av slike lokaler, — utleie til sosial virksomhet og evt.
alternative idretter.

Béade de som allerede har klubbhus/bathus og de som har planer
om & bygge slike eller endre pa eksisterende, ber ha ILIS i tankene
nar planene utarbeides, og klubbens mal settes.

Batplassen i forbindelse med bathallen og bryggen ber vaere mest
mulig plan og fortrinnsvis ha fast dekke. Storrelsen er beskrevet
tidligere. Batplassen ber ligge sa hoyt at denne ogsa normalt er over
hoyeste vannstand. Batplassen er primaert tenkt brukt til spyling/
tarking samt enkelt vedlikehold av batene.

Enkle benker/krakker kan bidra til & eke trivselen i miljget rundt
batplassen, seerlig hvis plassen ligger i le for vinden og med rik tilgang
pa sol.

Klubbanleggets brygge ber vaere en type flytebrygge, uansett hvor
stabile vannforholdene er. Dette betyr igjen at uansett flo og fjeere sa
ma det vaere tilstrekkelig med vann til at bryggen kan flyte uten at
skader pa bryggen oppstar. Bryggen kan bygges av klubben selyv,
eller kjopes ferdig. Den bar ha fribord pa mellom 12 og 20 cm i belastet
tilstand, og vaere stabil. Sterrelsen kan variere, men minimum ber
vaere 2 X 4 m, dog slik at man med litt fantasi lett kan fa ut en K4.

Tilen brygge herer en landgang. Den bar veare minimum 1,5 mbred
og ikke for bratt. Landgangen kan gjerne ha tverrgdende lister for &
gjere den mindre glatt.

Ved planlegging og valg av type brygge, ber en ha klart for seg
muligheten for vedlikehold og reparasjon, og lagermulighetene pa
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land i den tiden isen ligger. Kun store betongbrygger (ogsa disse kan
flyte) kan ligge ute hele aret der hvor isen legger seg.

Ethvert klubbanlegg ber ha en motorbat tilgjengelig savel av
sikkerhetsmessige arsaker som til bruk som instruksjonsbat. Batens
sterrelse, form og materiale ber vaere avgjerende for hvorvidt denne
baten skal ligge pa vannet hele sesongen, eller om den skal tas opp
mellom hver gang den er i bruk. Skal den ligge pa vannet ber den ha
en saerskilt liten brygge, skal den opp etter hver gang den eri bruk ber
forholdene for slike opptak legges til rette i form av en egen «slipp»
med fast dekke.
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Flattvannspadling

Dette er de rammebetingelsene som legges til grunn ved vurdering av
teknisk godkjenning av klubbanlegg for padiing.

Areal pa vann

Regulert omrade 1300 x 150 m, mest mulig skjermet for balger og
vind, min. dybde 2 m samt sikret led fra klubbanlegg til det regulerte
omradet.

Treningsbane, konkurransebane for nsermiljoet
Minimum ett strekk midt i det regulerte omréadet med beyer i h.h.t.
ALBANO-systemet (bayer min. hver 25 m) 1000 m lengde.

Brygge
Flytebrygge med fribord 15-20 cm i belastet tilstand. Bryggedimen-
sjon min. 10 m x 3 m samt landgang min. 2,5 m.

Bathall
Plant fast dekke mellom brygge og bathall. Sterrelsen pa bathallen
ma vaere min. 4 x 14 m hvis alle battyper skal ha plass.

Bathus

Minimuminnhold i bathus er WC, dusj og garderobe, samt bathall,
verksted, lager og treningsrom. Videre er det enskelig med styrerom
og klubblokaler med nedvendige fasiliteter. Treningsrom i kombina-
sjon med bathall er fullt mulig, under forutsetning av at det er
oppvarmingsmuligheter. Det samme gjelder for verksted i kombina-
sjon med bathall.

Materialvalg
Mest mulig vedlikeholdsfritt og det ma tale saltvann.
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Konkurranseanlegg for padling

Konkurranseanlegg for padling er generelt arealkrevende og lite
anvendelig for andre idretter enn roing og padling dersom en baserer
seg pa permanent utlagte merkede baner. Mulige samarbeidsformer
med andre parter om anleggene skal beskrives i et eget vedlegg.

Konkurranseanlegg for padling kan deles opp i fire kategorier:
Klubbanlegg
Kommuneanlegg
Fylkesanlegg
Riksanlegg

Felles for alle disse anleggene er at de ma ha en sikker og enkel
adkomst, savel med bil og henger som buss, og det ma veere
tilstrekkelig plass pa land til bater og deltakere. Anleggene ma vasre
skjermet for vind og hey sje og for annen sjenerende battrafikk. Videre
ma det vaere anledning til & utfere banemerking i samsvar med de
krav som de ulike anleggskategoriene fastsetter. Det ma ogsa veere
tillatt med bruk av felgebat med nedvendig hastighet for bade
dommere og nedvendige sikringsmannskaper. Banemerkingen ma i
hovedsak tillates utlagt i de perioder som brukerne ensker det, da
konkurranseanleggene ogsa er de beste treningsanleggene.

Om anlegget ligger i saltvann eller ferskvann spiller mindre rolle,
men det er et krav at alle banene ma veere mest mulig likeverdige selv
under vanskelige forhold.

Uansett type anlegg og type konkurranse sa& ma anlegget pa land
fungere sa godt at det er mulig & gjennomfere en konkurranse etter et
oppsatt tidsskjema. Dette krever rimelig plass til konkurransearran-
gementets sekretariat, og det krever rimelig god batplass med
tilstrekkelig bryggekapasitet.

Det er en klar fordel — i var tid naermest en betingelse — at en far
stadfestet av myndighetene at det aktuelle arealet er bandlagt til den
aktuelle type konkurranseanlegg, enten gjennom en langtidsavtale
med rett til fornyelse eller via en reguleringsplan. | slike saker er det
dessuten viktig at en serger for de nedvendige tillatelser til a legge ut
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den banen man skal i tillegg til andre momenter som konkurransen
krever. Om nedvendig ma man ogsa fa dispensasjon fra evt.
vedtekter/restriksjoner nar det gjelder f.eks. bruk av motorbat.

Grunnlagsinvesteringer

Til et konkurranseanlegg for padling ber en i utgangspunktet ikke
investere noe for en har en langsiktig og beherig sikret avtale om
fremtidig bruk av anlegget. Har man det, sa vil det veere enskelig at
konkurranseanlegget hadde tilgang til permanent springvann, elek-
trisk strom og telefon. Slike elementer letter og sikrer ethvert
arrangement, og kommer alle til gode.

Toalettforholdene er videre en viktig del av grunnlagsinvesteringe-
ne, men ber ikke gjeres permanent dersom ikke det offentlige tar
ansvaret for installasjon, drift og rengjering. Dersom kommunen
godtar det, sa er det tilstrekkelig med leie av transportable toaletter til
onsket tid.

Konkurranseanlegget

Konkurranseanleggets storrelse pa vann er et areal pa minimum
100 m x 1300 m, samt en led pa minimum 30 m bredde til og fra
arealet. Minimum vanndybde 2 m. Innenfor dette arealet er det plass
for alle komponenter som kreves av anlegget pa vannet.

| visse tilfeller kan det veere enskelig & ha noen av disse
komponentene landfaste, men dette skal beskrives senere (f.eks.
maltérn, startertarn mm).

Dette arealet er grunnlaget for alle typer konkurranseanlegg — det
er anleggenes avrige komponenter som avgjoer hvilken klassifisering
anlegget skal ha.

Klubbanlegg har som minimumskrav en bayerekke midt i arealet i
arealets lengderetning. Minimumsavstand mellom beyene ber veere
100 m, og hver 500 m merkes seerskilt — annen beyefarve eller ved
hjelp av paskritt.

Kommuneanlegg har som minimumskrav at det skal kunne
arrangeres kretsmesterskap o.l. der, og minimumskravene er to
parallelle beyerekker med 90 m avstand i arealets lengderetning.

Minimumsavstand mellom bayene ber vaere 50 m, og hver 250 m
merkes saerskilt. Startlinje og mallinje ma vaere parallelle vinkelrett pa
banen. Siktemerker for start og mal ma settes opp. For bade
klubbanlegg og kommuneanlegg er de far omtalte fasiliteter pa land
tilstrekkelig.
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Minimumskrav til fylkesanlegg
for kajakk og kano - flattvann

Fylkesanlegg har som minimumskrav at det skal kunne avvikles
nasjonale mesterskap der. Fylkesanlegg for padling skal tilfredsstille
felgende krav:

Utgangspunkt

Krav til bane for flattvannspadling, som gjelder for internasjonale
mesterskap er fastsatt av International Canoe Federation (ICF). (Se
Norges Kajakk- og Kanoforbunds handbok (1987), eller ICFs
«Racing Rules».

Minimumskrav til anlegg pa land

Arealet for batopplag ma ha plass til ca. 110-150 bater og ha
veiforbindelse ned til vannet ved batplassen. Flytebrygge ma veere
min. 3 x 10 m + landgang. Garderober og dusj og toaletter for
deltakere og funksjonasrer ma finnes i rimelig naerhet. Stremuttak
(min. 35 A hovedsikring) og ferskvann pa batplassen samt opp-
slagstavle. Parkeringsplasser i rimelig naerhet, dimensjonert for bade
biler og busser. Det er onskelig med grentanlegg for 200 publi-
kummere i neerheten av seierspall/seiersbrygge og evt. kiosksalg.

Minimumskrav til anlegg pa vann

Det ma disponeres et areal pa vannet som er 150 x 1300 m stort hvor
hele arealet er mest mulig likestilt uansett vindforhold. Banen:
9 baner, & 9 m bredde i en lengde av 1100 m, med ytterligere 100 m
fritt omrade i hver ende til svingareal for langdistansepadling. Hver
bane ma veert markert med beyer (Albanosystemet) minimum for
hver 50. m. Hver 250. m markeres med hvite beyer, de siste 100 m
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med rede bayer, de evrige i avvikende farge. 25 m sone markeres
etter start 1000 og 500 m. Banenummermerking pa beyene ved
1000 m, 500 m og ved mal.

Start: Hver bane har fast start (flytende), min. sterrelse 1,5 x 2,0m,
heyde over vann min. 0,2 m. Flatene ma kunne monteres opp og
fiernes raskt pa 500 m, eller de ma kunne legges i wirestrekket for fri
passasje av 1000 m-lgp. Starteren skal ha egen motorbat (egnet) eller
egen flate liggende ved siden av banen pa 1000 m og 500 m (gjerne
flyttbar), eller ha egnet plass pa land. Siktemerker ma finnes.

Mal markeres med tydelige flagg pa utsiden av banen. Mal- og
startlinjen skal vaere parallelle, vinkelrett pa banen. Siktemerker for
maldommer ma finnes.

Samband og kommunikasjon

Starteren ma ha utstyr som gjer at hver bane tydelig kan here hans
beskjeder (megafon eller heyttaleranlegg). Han ma likeledes ha
kontakt med sekretariatet og maldommer (walkie-talkie eller telefon).
Det ma veere heyttaleranlegg pa land for allmen informasjon og
referering.

Maltarn

Maltarnet ber veere i to etasjer og i god avstand fra banen, med plass
for maldommer og tidtagere i 1. etasje og malfoto (video) og speaker i
2. etasje. Det skal veere slik plassert at en har full oversikt over alle
banene, og det ma veere sambandsmuligheter med start og
sekretariat. Brukes malfoto, ma det vaere mulig a fremkalle filmen pa
stedet.
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Dommere

For dommere ma det stilles til disposisjon min. en egnet motorbét
som kan felge lepene. Dommerbaten skal ha sambandsmuligheter
med sekretariatet.

Sekretariatet

Det ma veere nedvendig plass for stevnets ledelse, kopieringsmulig-
heter, sambandssentral, skrivestue, plass for sma meter. Om
nedvendig kan maltarn og sekretariat fungere i samme bygg, helt
eller delvis. Sekretariatet ma ha 220 V (35 Amp) og telefon, samt
veiforbindelse.

Regler for langdistansepadling pa bane

Nar det padies 5000 m og 10 000 m pa bane, skal lengdene pa
banelangsidene tilfredsstille falgende:

Forste langside: Rett og maksimalt 1850,5 m
Andre langside: Rett og maksimalt 1750,5 m
Tredje langside: Rett og maksimalt 500 m
@vrige langsider: Rett og maksimalt 500 m

Malene gjelder avstand startlinje — 1. flagg i svingen, og avstand
mellom siste flagg ved utgangen av svingen og ferste flagg i neste.

Svingradius minimum 40,5 m
Start og innkomst ved maltarn.

Riksanlegg

Riksanlegg har som minimumskrav at internasjonale mesterskap
skal kunne arrangeres der. Det vil ikke bli bygd mer enn ett riksanlegg
for padling: Gillsvannet, Kristiansand. Detaljbeskrivelse av riksan-
legg vil ikke bli gitt, men det vises il tabularisk oppsett som viser
forskjellene mellom de ulike typer anlegg.

Det kan veere aktuelt & samordne en robane og en kajakkbane, og
et eksempel pa slik samordning/sambruk pa fylkesplan/riksanleggs-
niva er vist pa side 72.



Kajakk- og kanoslalam

Kajakk- og kanoslalam foregar pa elv eller i kanaler hvor vannet har
en viss hastighet. Det ma vaere mulig 8 markere banen med porter og
utnytte naturlige hindringer eller plassere ut kunstige hindringer, for &
skape spesielle vannformasjoner, bakevjer og stremninger.

For trening behaver ikke elvestrekningen a vaere saerlig lang, men
den ma gi muligheter til & inneve de ulike momentene som kreves i
idretten.

En annen «gren» som nytter det samme farvann er utfor hvor
hensikten er a tilbakelegge en viss distanse i elv eller kanal pa kortest
mulig tid, uten porter, men med naturlige eller kunstige hindringer
som skal passeres etter eget valg.

Det er ogsa mulig a trene elvepadling pa flattvann, og i svemmehall
eller annet basseng om vinteren. Innendersbasseng med strem i
vannet vil vaere et ypperlig hjelpemiddel i vinterperioden.

Historikk

Ved arhundreskiftet under den generelle oppblomstringen av idretts-
aktiviteter ble oppmerksomheten fokusert mot fiellelvene i @sterrike
og andre mellomeuropeiske land. Kanadiske kanoer og kajakker fra
Gronland ble tatt i bruk pa jakt etter nye utfordringer.

Lange reiseavstander mellom fjellelvene og byene, hvor de fleste
uteverne av den «nye» idretten bodde. Batene var ogsa lite egnet til
padling i stryk og ofte manglende muligheter til regelmessig trening,
gjorde at man begynte a se etter erstatninger. De ferste slalambane-
ne ble byggetioginasrheten av byene. Fargelagte stokker hengende
over vann skulle imitere steiner i fjellelvene. En ny padleteknikk ble
innevd under trygge forhold mellom portene.

Den forste konkurransen i kajakk- og kanoslalam ble arrangert i
1936 i Merano, Italia og en ny idrett ble fedt. Denne idrettens store
appell til publikum gjorde at kajakk- og kanoslalam, fra 50-tallet
supplert ogsa med utfor, har spredt seg over store deler av verden.

Idretten har veert drevet i Norge siden 1974.

30



Konkurranser i kajakk- og kanoslalam/
utfor

Disse arrangeres pa forskjellige plan. Fra enkle klubbkonkurranser til
store internasjonale arrangement.

— Slalamkonkurransene foregar pa forholdsvis korte elvestrek-
ninger og deltakerne forserer en bane bestdende av fargelagte
«porter» hengende over elva. Det er en sammenlagt tid og
«straffepoeng» som bestemmer resultatet.

— Utforkonkurranser padles over lengre strekninger og det er bare
tiden som teller.

Kvaliteten til en slaldmkonkurranse vil bli bestemt av kvaliteten pa
vannterrenget/balgeformasjoner, bane, lengde og flere andre fakto-
rer.

De enkleste konkurranser pa klubbniva og den daglige treningen
kan forega til og med pa flattvann. Her er det bare porter som skal
forseres.

Starre stevner ber imidlertid arrangeres pa strekninger med strem.
Vannhastigheten bar vaere minst 2 m/sek. Elvestrekninger med stryk
og krevende belgeformasjoner er en fordel og en forutsetning for store
nasjonale og internasjonale stevner.

Baner

Banens utforming og brukskvalitet vil bli basert pa de lokale forhold,
og strekke seg fra de enkleste med noen fa porter hengende over et
ikke flatt vann til de mest avanserte med brygger, fleksible portarran-
gement og moderne tidtagerutstyr. | grove trekk kan anlegg for
kajakk- og kanoslalam deles i tre grupper:

- Klubbanlegg
- Fylkesanlegg
- Riksanlegg

Kiubbanlegg

Vil bli benyttet til daglig trening og enkle konkurranser pa lokalt plan.
Det er vanskelig a sette normer for utforming og innhold i et
klubbanlegg. Et klubbanlegg skal primeert brukes til rekruttering,
daglig trening og enkle konkurranser. Dette betyr at anlegget egentlig
ikke behaver a bli komplisert. Noen fa porter hengende over vanneter
tilstrekkelig. En banestrekning pa flattvann ber etableres ogsa i de
tilfeller man har en elvestrekning med strem/stryk til disposisjon.
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Fylkesanlegg

Ma tilfredsstille krav om trening av god kvalitet og til konkurranser pa
NM-niva. Dette betyr at i tillegg til et fleksibelt portarrangement ber
det settes krav til tilstrekkelig strem (min. 2 m/sek.) og belgeformasjo-
ner, god adkomst til start og mal, gode parkeringsforhold og mulighet
til overnatting ma veere til stede.

Riksanlegg

Ma tilfredsstille krav som settes til arrangement av NC, NM,
internasjonale stevner og VM. Krevende stryk og belgeformasjoner er
pakrevet,
Baner for kajakk- og kanoslalam kan bygges i:
- Naturelver
— Kunstige kanaler

Bruk av baner anlagt i naturelvene kan bli vilkarlig og avhengig av
gunstige vannforhold. Eventuelle ensker om forandringer av belge-
formasjoner kan ogsa bli vanskelig  tilfredsstille. Et alternativ som
eliminerer de ovennevnte ulemper ved bruk av naturelver er bygging
av kunstige kanaler for slalam. Denne typen anlegg blir stadig mer
vanlig i utiandet, fordi man oppnar en stabil vannfering, muligheter til
forandring av belgeformasjoner og i tillegg er slike anlegg lett
tilgjengelige.

Baner for utfor kan etableres i naturelvene. Lengden vil variere fra
elv til elv, og vil vaere avhengig av bl.a. vannhastighet og vannterren-
get. Generelt ber banens lengde tillate sammenhengende padling
med vinnertider pa ca. 20 min.

Gradering

Vanskelighetsgraden er angitt etter den internasjonale skalaen fra
I-VI. Gjennom kontakt med andre europeiske padlere, tror vi at vi
bedemmer strykene noksa likt. Det er imidlertid gjennom a padle
mange elver og diskutere med andre padlere at man far en noenlunde
sikker faling med hva som skiller grad Il og IV. Stryk i den evre enden
av skalaen (V+VI) er ikke forfatterne seerlig fortrolige med, men
ettersom slike stryk alltid krever sveert neye synfaring, er vi ikke sa
bekymret om vi skulle ha bommet litt pa graderingen. «Hot-
doggerne» far ha oss unnskyldt!

Enkeltstaende fosser og fall er ikke gradert. Slike stiller oftest sterre
krav til demmekraft og kalde nerver enn til ferdighet.
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Det byr selvsagt pa problemer & benytte samme skala til a gradere
sma elver med vannfering p4 5-10 m¥s som store elver med
100-200 m*/s. En og samme elv kan dessuten totalt forandre karakter
nar vannferingen eker. Pa liten vannfering kan bratte og blokkerte
elver stort sett klassifiseres til IV=IV+. Ved gkende vannfering eker
vanskelighetsgraden raskt og med mye vann er det utilradelig & padle
der selv for eksperter. Dette er det spesielt viktig & vesre oppmerksom
pa for elver som gar i juv, hvor mulighetene for synfaring og bezering
ofte er begrenset.

lllustrasjonen viser en tilnaermet sammenheng mellom brattheten
(gradienten) pa elva, vannferingen og vanskelighetsgraden. lllustra-
sjonen er bare gyldig pa strekninger med noenlunde jevnt fall.
Strekninger med terskler og innsnevringer vil normalt ligge hayere pa
vanskelighetsskalaen, og vaere mer falsomme for vannstandsekning
enn figuren viser. Sammenheng mellom gradient, vannfering og
vanskelighetsgrad.

%

Gradient
[\V] (% B wn
<

20 40 60 ) 100 120 mYs
Vannfering

Sammenheng mellom gradient, vannfering
og vanskelighetsgrad
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Kriterier for gradering

I. Lett. Regelmessig stram og sma belger. Enkle hindringer. Oversikt-
lig leypevalg. Eks. Trysilelva fra Snerta til Sennsjoen.

Il. Middels vanskelig. Uregelmessig strem og belger. En del
hindringer og sma terskler, men greit leypevalg. Store, rolige
bakevijer. Eks. Trysilelva fra Elvbrua til Snerta, Grendela i Hemsedal.

lll. Vanskelig. Heye uregelmessige og brytende bolger. Sterk strom
og enkelte valser, virvler og sopper. Tildels blokkert og med enkelte
terskler. Veivalget ikke alltid apenbart. Eks. Trysilelva ovenfor
Elvbrua.

IV. Meget vanskelig. Lange, sammenhengende stryk med kraftige,
brytende balger. Kraftige valser, sopper og virvler. Mange hindringer
og uoversiktlig leypevalg. Synfaring oftest nedvendig. Eks. Sjoa fra
Leirflata til Bjelstadmo, Jori, Asta.

V. Ekstremt vanskelig. Voldsomme stryk med brytende bolger og
store valser, hoye terskler og trange blokkeringer. Synfaring alltid
nedvendig. Eks. Deler av Driva, Grevu, Ula og Mistra, avhengig av
vannstand.

VI. Grensen for farbarhet. Forbundet med stor fare. Selv eksperter
unngar slike stryk.
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Baner for kajakk- og
kanoslalam

Baner for kajakk- og kanoslaldm ber inneholde falgende:

® Trenings-/klubbanlegg: Porter, start- og malbrygge, dommer-
poster, start- og mélomréade.

® Fylkesanlegg: Porter, start- og malbrygge, dommerposter, start-
og malomrade.

® Riksanlegg: Porter, start- og malbrygge, dommerposter, start-
og malomrade, i tillegg til funksjoner pékrevet etter ICFs regler
og arrangement ngdvendige for en betryggende gjennomfaring
av et slalamstevne.

Bane for utfor er lite krevende med hensyn til anlegg. | tillegg til egnet
elvestrekning bor det etableres start- og malbrygger, og det ma vaere
tilstrekkelig areal ved start og mal, som gir plass til bade béater, start-
og malfunksjoner og muligheter for skifte av kizer.

Baner for slalam

Baner plasseres i naturlige elvestrekninger med stryk eller i kanalet
med kunstig belgearrangement. Vannet ma stremme jevnt med
minimum hastighet 2 m/sek. Naturlige eller kunstige hindringer kan
veere diverse vannformasjoner, steinformasjoner i bunnen og vec
breddene og arrangement som monteres for & oppna enskede
kunstige belgeformasjoner. Banen markeres med «porter». Baner
skal ikke veere lengre enn 600 m lang, malt fra startlinjen til mallinjen

Minimum vanndybde for internasjonale stevner er 40 cm.

Porter
Banen markeres med «porter» — to stokker som henger ovel
vannflaten.

Banen ma besta maksimum av 25 porter og minimum 20 porter av
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Eksempel startbrygge for slalam og utfor
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hvilke minst 6 ma veere motstremsporter. Banens siste port ma ligge
minst 25 meter far mallinjen.

Portene bestar av to opphengte stolper som er malt med fem
grenne og fem hvite ringer for medstremsporter og fem rede og fem
hvite ringer for motstremsporter, alltid med en hvit ring nederst.
Bredden pa portene er 1,2 m minimum til 3,5 m maksimum, malt
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mellom stolpene. Stolpene ma veere runde, 2 m lange og 35-50 mm |
diameter, og med tilstrekkelig vekt til at bevegelse forarsaket av vind
ikke gjer det urimelig. Den nedre enden av stolpen skal vaere omtrent
15 cm over vannet, og stolpen ma ikke settes i bevegelse av vannet.
Portene ma veere nummerert i den rekkefelgen de skal forseres.

Portnummerplatene m& male 30 x 30 cm. Tallene méa veere skrevet
pa begge sider av platen med svart maling pa gul bakgrunn. hvert tall
og bokstav ma male 20 cm i hayden og 2 cm i bredden. P4 den siden
av platen som er motsatt den riktige fartsretningen er det malt en
diagonal red strek. Fra hver dommerposisjon ma nummerene pa
portene vaere klart synlige. Portene henger pa et regulerbart
arrangmeent, som ma tilpasses de lokale forhold.

Brygger ved start og mal ber bygges der banen er permanent.
Bryggene kan utferes som faste eller flytebrygger. Minimum sterrelse
ber vaere 3 x 6 m. Der vannforholdene tillater at anlegget brukes av
funksjonshemmede ber man tilpasse bryggene.

Startomradet bor veere av tilstrekkelig sterrelse for & gi plass il
oppsamling av deltakere, batdepot og evt. varmestue (telt), samt
plass til nedvendig antall funksjonaerer pluss publikum.

Malomradet ber ha god forbindelse med startomradet, sikt oppover
elven, plass til kontrolimaling av batene og plass til nedvendige antall
funksjonzerer pluss publikum.

Dommerposten ber ha storrelse pa minst 2 x 2 m, med god utsikt til
elven. Posten ber veaere overdekket i pakt med anleggets status.
Beskyttelsen mot regn kan variere fra parasollftelt til faste over-
dekkede konstruksjoner. Dommerpostene ma utstyres med tilstrek-
kelig antall signalskilt for anvisning av portfeil. Det skal i alt vaere
10-12 slike porter fordelt langs banen.

Bolgearrangement kan tilpasses etter fastlagte spesifikasjoner,
men ma utformes og tilpasses de lokale forhold, og det ma vaere
mulighet for & regulere disse. De kan utformes av tre, stein, betongo.l.

Veien videre. De beskrevne anlegg vil i dagens situasjon bli bygd pa
naturelver. Et skritt videre vil bety etablering av kunstige baner som
kan bygges i neerheten av tettsteder. Slike kunstige baner kan ogsa
bygges pa steder hvor naturelver ikke er tilgjengelig. Nok vann i
nzerheten av en skraning er tilstrekkelig. Ved hjelp av pumpeanlegg
kan vannet sirkulere i en kanal utgravd i skraningen. Neste skritt —
fremtidsdremmen — er en overdekket helars slaiambane.
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Klubbanlegg for roing

Med klubbanlegg for roing menes i dette kapitlet: Ethvert anlegg eller
del av anlegg som er tilrettelagt som utgangspunkt for daglig utevelse
av roing som idrett, og som er i en klubbs eie, eller disponeres fast av
en klubb iflg. langsiktige avtaler.

Klubbanlegg for roing bestar da i hovedsak av et «ytre anlegg» med
komponentene adkomstvei, parkering, snuplass for buss eller
bathenger, og et «indre anlegg» med bathus/kiubbhus, batplass og
brygge med tilherende strandlinje, samt neeromrade sjo.

| dette kapitlet vil vi ta for oss en del viktige generelle krav til
klubbanlegg for roing, samt en del minimumsnormer som vil bli lagt til
grunn for vurdering av tildeling av statlige/fylkeskommunale/kommu-
nale midler.

Det eridenne forbindelse naturlig a starte med tomtenfor anlegget,
og i den anledning legge vekt pa:

Adkomst

Beliggenhet

Sterrelse

Eierforhold
Grunnlagsinvesteringer
Byggegrunn

Som en generell regel kan en regne at bathallen skal kunne romme en
atter (18 m + 1 mihverende). Videre bor det vaere min. 20 m plan tomt
mellom bathall og brygge, med en bredde som minst tilsvarer
bathallen(e)s bredde. Adkomst- og parkeringsarealer kommer i
tillegg.

Neerfarvann eller naeromrade sjo (daglig rofarvann) bestar av
komponentene led fra brygge til aktuelt treningsomrade eller til
aktuelt omrade for tur og mosjon (30 m bred), og et naermere
spesifisert areal for trening; i utgangspunktet 150 m x 2300 m.

| tillegg til beliggenhet og sterrelse er det to forhold som en ma
legge vekt pa ved tomten. Den ma vaere mest mulig hensiktsmessig
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og rimelig a opparbeide, og byggegrunnen ma veere sikker. Det er
ikke tilradelig & begynne et byggeprosjekt uten at fagfolk har uttalt seg
om tomten.

Her ma en ogsa passe pa a plassere bygget riktig i forhold til
variasjoner i vannstanden, slik at en slipper vanninnsig bade i
byggegrunnen og i bygningen.

Grunnlagsinvesteringene ber ogsa fagfolk uttale seg om — bade
hva som er krav, og hva som er @nskelig, og selvfelgelig anvise ulike
typer lesninger. Med grunnlagsinvesteringer menes i denne sam-
menheng utgifter til fremfering av vann, aviep og elektrisk strom.

Det er en rekke ulike typer «eierforhold» som kan veere aktuelle -
alt fra selveier av hele eller deler av anlegget til leietaker pa ulike
vilkar.

Det som er viktig & passe pa i denne sammenheng er at det
«eierforhold» klubben har bidrar til & sikre klubbens fremtid, selv om
klubben av en eller annen grunn blir nedttil & fytte til et annet sted. Det
er derfor av avgjerende betydning at klubben til enhver tid er klar over
de avtaler som gjelder. Dette er den ogsa eneste maten investeringer
i anlegget kan sikres pa.

Det er verd & merke seg at det né er anledning til & regulere «bla
flater», og det er all grunn til & sgke & fa sitt treningsareal regulert
dersom det er tilfredsstillende, eller —i motsatt fall — & foresla et annet
sted for slik regulering. Dette har stor betydning bade for eksisterende
klubbanlegg og for fremtidige klubbanlegg.

En ma dessuten veere oppmerksom pa andre som foreslar
regulering av «bla flater» i neermiljget — det er ikke sikkert at klubben
er tient med a fa en marina som naermeste nabo. Skal en uttale seg i
slike sammenhenger er det godt & ha et reguleringsvedtak & vise til.

Bathuset

Bathuset kan vaere en selvstendig del av roanlegget, eller innga som
en komponent i et sterre klubbanlegg. Uansett storrelse sa er
bathusets materialvalg sveert viktig. Klubben méa vurdere inn-
kjepspris, byggekostnader og vedlikeholdskostnader mot den prak-
tiske tilpasningen som er lagt til grunn.

| denne vurderingen er det mange momenter som spiller inn, men
glem ikke at det til syvende og sist primaert er driftsutgiftene som vil
teere pa klubbens ressurser. Det kan derfor vaere «kostbart» a si ja
takk til et godt tilbud pa materialer rent ekonomisk i syeblikket,
dersom materialene krever omfattende vedlikehold som ma utferes
av fagfolk til stadighet. Uten & gé inn pa typer materialer ma en kunne

43



sla fast som en tommelfingerregel at et bathus skal tale bade utvendig
og innvendig fuktighet til enhver tid, materialene ma vaere robuste,
lette & holde rene, vaere mest mulig vedlikeholdsfrie/lette & holde
vedlike, samt veere tilpasset sin spesielle funksjon.

Som tidlgere nevnt er starrelsen pa klubbanlegget avhengig av det
potensiale som ligger til grunn for klubbens virksomhet. Selv om ikke
alt kan bygges pa en gang av ekonomiske eller av andre arsaker, sa
serg for at deti alle fall er mulig a fa tilpasset felgende elementer pa et
grunnplan: Bathaller, verksted, lager, kontor, wc, dusj og garderobe.

Plasseringen av bygget ma basere seg pa i forste rekke a
tilfredsstille den daglige drift av anlegget pa en enkel og fornuftig
mate, avveid mot adkomst til anlegget og utgiftene ved oppferingen av
bygget ved de ulike alternativene.

Bathallen er den mest sentrale delen av et bathus og det er av
avgjerende betydning for anleggets fremtid at bathallkapasiteten er
tilfredsstillende. Et klubbanlegg ber derfor ha som utgangspunkt en
hall ik modul A; minimum 20 m lang, 6 m bred og med en takheyde pa
minimum 3-3,5 m. Lysapning (portsterrelse) pa minimum 3 m x 3m

MIN. 200 m

BATHALLMODULER
MIN. G,On:_ MIN.BO m MIN. 40m
|
E
o
¥
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] z
~ z
|
I i
" [
- L J !
. A -~ —'-t\ e
PORT 3x3m PORT 3x3m PORT 3x3m
B&THALL, MODUL A BATHALL' MODUL B VERKSTED, LAGER, MODUL C
ALLE BATTYPER ALLE BATTYPER BAT-OG UTSTYR REP
EKSKL. 81

TAKHOYDE ALLE MODULER MIN 30 m.
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FOR BATHALLOPPBYGGING
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erogsaenskelig. Ovennevnte krav ligger ogsa til grunn for skonomisk
stenad fra tippemidlene.

Robasseng er generelt enskelig, men ikke et krav. Imidlertid stilles
det visse krav til robassenget dersom det skal bygges innenfor
rammen av stanadsreglene for tippemidlene. Normalt gis det stette
bare til tosidige basseng, men dispensasjon kan gis i seerlige tilfeller.
Robassenget ma i alle fall ha minimum to roerplasser.

Tippemiddelstetten gir mulighet til stenad til verksted, og det
anbefales minimum modul C, sterrelse minimum 20 m lengde,
minimum 4 m bredde og takheyde og lysapning som fer. Verkstedet
kan selvfalgelig kombineres med lager av bater som p.t. ikke er i bruk,
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med garasje for bathenger, med treningsrom om vinteren og mulig
klubbrom pa sommertid. Verkstedet ber saledes tenkes noye
giennom og gjeres mest mulig fleksibelt. Verkstedet ber kunne
oppvarmes om vinteren, og ma saledes vaere isolert.

Har anlegget allerede en bathall i modul A, kan en akseptere
utvidelsesmuligheter for bathallkapasiteten i modul B, hvor kravene til
lengde er 14 m (ovrige krav som modul A). Dersom det totalt sett er
mulig & bygge hall nummer to i full lengde, skal en vurdere & gjere
dette, og eventuelt bruke den innerste enden av denne hallen til
robasseng, eller i alle fall avsette plass til robasseng her.

Det eri alle sammenhenger viktig & tenke kombinasjonsmuligheter
av de ulike rom og fasiliteter av hensyn til ekonomi og best mulig
utnyttelse, og ogsa i relasjon til de stenadsordninger som eksisterer. |
tillegg til de forannevnte elementer i et bathus, er det viktig at det
avsettes plass til teknisk rom (VVS og el.), samt bettekott og lasbart
lager, gjerne tilknyttet et lite kontor. wec, dusj og garderobe er
gjenstand for bastante krav til sterrelse, form og adkomst dersom de
skal omfattes av de statlige stetteordningene. Disse kravene skal
normalt legges til grunn uansett, men ser en bort fra stetteordningene
bor det vaere muligheter til & kunne fa aksept for enklere losninger av
akkurat disse problemene.

Et krav er imidlertid ufravikelig — rullestolbrukere skal kunne nytte
bade wc, dusj og garderober nar slike fasiliteter forst er til stede.

Av dette folger naturlig at inngangspartiet ogsa ma veere fremkom-
melig med rullestol, med rampe i tillegg til trapp, og at de nevnte
fasiliteter har de mal og det utstyr som kreves for 4 tilfredsstille dette
kravet.
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Eksempel robasseng



Innredningene av bathus og bathall ma ogsa behovspreves ut fra |
klubbens potensiale. Men om mulig ber en kunne komme fra

inngangspartiet og direkte til garderobe, we, bathall og eventuelttilen

2. etasje. Videre ber bathallportene vaere tilnaermet terskelfrie — bade

av hensyn til renhold og av hensyn til bruk av eventuelle battraller. |
Naermest mulig bathallportene ber det veere plass for batstativene. |
Det ber veere kran med slangefeste bade i verkstedet, i bathallen og
utvendig mot batplassen. Verkstedet bar vaere utstyrt med brannsik-
kert skap for oppbevaring av lett antennelige vaesker o.l., solid
arbeidsbenk og stremuttak stort nok for bruk av elektrisk sveiseap- |
parat (NB. Sveising stiller krav til brannsikring). | det felgende vil det
ved hjelp av illustrasjoner bli gitt nyttige eksempler pa bathaller, |
innredning av disse og verkstedinnredning. '

Hvis en gnsker ~og det er i prinsippet @nskelig — ber bathuset utvides
med en klubbhusdel, enten pa samme plan som bathusdelen eller
som en egen etasje. Velges den siste lgsningen ma en igjen veere
oppmerksom pa kravet om fremkommelighet for rullestolbrukere. Det
vil i praksis si enten en egen inngang til denne etasjen fra bakkeniva
med rullestolrampe, eller installasjon av heis. All erfaring tilsier at det
er mest fornuftig med en egen etasje (avdeling) med egen inngang
direkte fra bakkeniva. Da blir det ogsa mulig a utnytte klubbhusdelen
pé en mer allsidig mate. Tippemidlene gir statte til inntil 70 m? lokaler
for klubbformal, og i dette ber inngd mest mulig av de kost-
nadskrevende elementene ved slike lokaler; kjgkken, wc og styrerom,
og sa stor del av klubbrommet som da gjenstar. Ogsa herma en se pa
muligheter til kombinasjonslesninger. Er det mulig a bruke klubb-
rommet ogsa til treningsrom? Er det mulig & kombinere klubbdelens
behov for we med allerede eksisterende we? Er det mulig @ kombinere
styrerom med klubbrom f.eks. ved hjelp av foldevegger? Klubbhusde-
len er normalt den delen som blir mest ujevnt brukt av medlemmene,
0g en ma veere neye med avveining av driftsutgiftene mot bruken.
Med dette menes selvfelgelig at det er enskelig med mer regelmessig
bruk av slike lokaler, — og hvorfor ikke til alternative arrangement,
utleie osv.?

Bade de som allerede har klubbhus/bathus og de som har planer
om abygge slike eller endre pa eksisterende, ber ha ILIS (Idrettslaget
i sentrum) i tankene nar planene utarbeides, og klubbens mal settes.
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SCULLER LAGRET PA KNEKTER

. KLOSSER FESTET
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BEGGE BRAKETTER
SETT FORFRA:
-

OVRE BRAKETT
SETT OVENFRA:

Bitstativ nedsenket i gulv
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Batplassen

Bétplassen mellom bathallen(e) og bryggen(e) ber vaere mest mulig
plan og ha fast dekke. Sterrelsen er beskrevet tidligere. Batplassen
ber ligge sa heyt at denne ogsa normalt er over hoyeste vannstand.
Batplassen er primeert tiltenkt rigging, trimming og renhold/vedlike-
hold av materiellet, og av den grunn ber en ogsa planlegge
plasseringer av evt. arestativ, flaggstenger og faste batstativer med
hensyn pa minimum kollisjonsfare. Lysstolper og treer kan ogsa
skape problemer.

Klubbanleggets brygge ber veere en type flytebrygge uansett hvor
stabile vannforholdene er. Dette betyr igjen at uansett flo og fjsere sa
ma det veere tilstrekkelig med vann til at bryggen kan flyte uten at
skader pa bryggen oppstar. Bryggen kan bygges av klubben selv,
eller kjopes ferdig. Den ber ha fribord pa mellom 12 og 17 cm i
ubelastet tilstand, og pa grunn av stabilitetskravene ber den vzere
minimum 3 m bred. Bryggens lengde ber vasre minimum 10 m — helst
15 m—og kan eventuelt besta av flere elementer. Til slik brygge harer
en landgang, som ma vere like bred som bryggen og som er
minimum 2,5 m lang. Slik flytebrygge er uten unntak beregnet pa
utsetting og opptak av romateriell. Ved planlegging og valg av type
brygge, ber en ha klart for seg muligheten for vedlikehold og
reparasjon, og lagermulighetene pa land i den tiden isen ligger. Kun
store betongbrygger (ogsa disse kan flyte) kan ligge ute hele aret der
hvor isen legger seg.

Ethvert klubbanlegg ber ha motorbat(er) tilgjengelig bade av
sikkerhetsmessige arsaker og til bruk som instruksjonsbat. Batens
sterrelse, form og materiale ber vasre avgjerende for hvorvidt denne
baten skal ligge pa vannet hele sesongen, eller om den skal tas opp
mellom hver gang den er i bruk. Skal den ligge pa vannet ber den ha
en seerskilt liten brygge, skal den opp etter hver gang den eribruk ber
forholdene for dette legges til rette i form av en egen «slipp» med fast
dekke. Denne «slippen» ber ogsa planlegges slik at den med hell
nyttes til utsetting og opptak av innriggermateriell.
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Roing

Dette er de rammebetingelsene som legges til grunn ved vurdering av
teknisk godkjenning av klubbanlegg for roing.

Areal pa vann

Regulert omrade 2300 x 150 m, mest mulig skjermet for belger og
vind, min. dybde 2 m samt sikret farvannsled fra klubbanlegg til det
regulerte omradet.

Treningsbane, konkurransebane for naermiljoet
Minimum ett strekk midt i det regulerte omradet med beyer i h.h.t.
ALBANO-systemet (bayer min. hver 50 m) 2000 m lengde.

Flytebrygge
Flytebrygge med fribord 15-20 cm i belastet tilstand. Bryggedimen-
sjon pa min. 10 m x 3 m samt landgang min. 2,5 m.

Bathall

Plant fast dekke mellom brygge og bathall. Sterrelsen pa bathallen
mavaere min. 6 X 20 m hvis alle battyper skal fa plass. Takheyde min.
3,0 m.

Bathus ;

Minimuminnhold i bathus er we, dusj og garderobe, samt béathall,
verksted, lager og treningsrom. Robasseng er enskelig, men ikke noe
krav. Videre er det enskelig med styrerom og kiubblokaler med
nadvendige fasiliteter. Treningsrom i kombinasjon med bathall er fullt
mulig, under forutsetning av at det er oppvarmingsmuligheter. Det
samme gjelder for verksted i kombinasjon med bathall.
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Konkurranseanlegg for roing

Konkurranseanlegg for roing er generelt arealkrevende og lite
anvendelig for andre idretter enn roing og kajakk, dersom en baserer
seg pa permanent utlagte merkede baner. Mulige samarbeidsformer
med andre parter om anleggene skal beskrives i et eget vedlegg.
Konkurranseanlegg for roing kan deles opp i fire kategorier:

Klubbanlegg
Kommuneanlegg
Fylkesanlegg
Riksanlegg

Felles for alle disse anleggene er at de ma ha en sikker og enkel
adkomst, savel med bil og henger som buss, og det ma veere
tilstrekkelig plass pa land til bater og deltakere. Anleggene ber veere
skjermet for vind og hoy sjo og for annen sjenerende battrafikk. Videre
ma det vaere anledning til & utfere banemerking i samsvar med de
krav som de ulike anleggskategoriene fastsetter. Det ma ogsa veere
tillatt med bruk av felgebat med nedvendig hastighet for bade
dommere og nedvendige sikringsmannskaper. Banemerkingen ma i
hovedsak tillates utlagt i de perioder som brukerne ensker det, da
konkurranseanleggene ogsa er de beste treningsanleggene.

Om anlegget ligger i saltvann eller ferskvann spiller mindre rolle,
men det er et krav at alle individuelle robaner ma veere mest mulig
likeverdige selv under vanskelige forhold.

Uansett type anlegg og type konkurranse s& méa anlegget pa land
fungere sa godt at det er mulig & gjennomfare en konkurranse etter et
oppsatt tidsskjema. Dette krever rimelig plass til konkurransearran-
gementets sekretariat, og det krever rimelig god batplass med
tilstrekkelig bryggekapasitet.

Det er en klar fordel — i var tid naermest en betingelse — at en far
stadfestet av myndighetene at det aktuelle arealet er bandlagt til den
type konkurranseanlegg, enten gjennom en langtidsavtale med rett il
fornyelse eller via en reguleringsplan. | slike saker er det dessuten
viktig at en serger for de nedvendige tillatelser til 4 legge ut den banen
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man skal i tillegg til andre ting som konkurransen krever. Om
nedvendig ma en ogsa fa dispensasjon fra evt. vedtekter/restriksjoner
nar det gjelder f.eks. bruk av motorbatbruk.

Grunnlagsinvesteringer

Til et konkurranseanlegg for roing ber en i utgangspunktet ikke
investere noe fer en har en langsiktig og beherig sikret avtale om
fremtidig bruk av anlegget. Har man det, sa vil det veere anskelig at
konkurranseanlegget hadde tilgang til permanent, elekirisk strem og
telefon. Slike elementer letter og sikrer ethvert arrangement, og
kommer alle til gode. Toalettforholdene er videre en viktig del av
grunnlagsinvesteringene, men ber ikke gjeres permanent dersom
ikke det offentlige tar ansvaret for installasjon, drift og rengjering.
Dersom kommunen godtar det, sa er det tilstrekkelig med leie av
transportable toaletter til ansket tid.

Konkurranseanlegg

Konkurranseanleggets storrelse pa vann er et areal pa minimum
150 m x 2300 m, samt en led med 30 m bredde til og fra arealet og
brygge. Innenfor dette arealet er det plass for alle komponenter som
kreves av anlegget pa vannet.

| visse tilfeller kan det veere onskelig & ha noen av disse
komponentene landfaste, men dette skal beskrives senere (f.eks.
maltarn, startertarn mm).

Dette arealet er grunnlaget for alle typer konkurranseanlegg — det
er anleggenes ovrige komponenter som avgjer hvilken klassifisering
anlegget skal ha.

Klubbanlegg
Klubbanlegg skal som minimumskrav ha en bayerekke midti arealeti
arealets lengderetning. Minimumsavstand mellom beyene ber vaere
100 m, og hver 500 m merkes szerskilt — annen bayefarve eller ved
hjelp av paskrift.

Kommuneaniegg

Kommuneanlegg har som minimumskrav at det skal kunne arrange-
res kretsmesterskap o.l. der, og minimumskravene er to parallelle
boyerekker med 90 m avstand i arealets lengderetning. Mini-
mumsavstand mellom beyene bar vaere 50 m, og hver 250 m merkes
seerskilt. Startlinje og mallinje ma vaere parallelle vinkelrett pa banen.
Siktemerker for start og mal méa settes opp. For bade klubbanlegg og
kommuneanlegg er de fer omtalte fasiliteter pa land tilstrekkelig.
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Fylkesanlegg for roing
skal tilfredsstille folgende
minimumskrav

Utgangspunkt

Krav til regattabane for roing er fastsatt av Fédération Internationale
des Sociétes d'Aviron (FISA) og gjelder for internasjonale mester-
skap, kategori A1. (Se FISAs «Rules of racing» og «Racing
bye-laws»).

Minimumskrav anlegg pa land

Arealet for batopplag ma ha plass til ca 110-150 bater og ha
veiforbindelse til vannet ved batplassen. To brygger (flyte-) min. 3 x
10 m + landgang. Garderobe og dusj og toaletter for deltakere og
funksjonserer ma finnes i rimelig naerhet. Stremuttak, min 35 A
hovedsikring, ferskvannsuttak pa batplassen samt oppslagstavle.
Det ma ogsa veere en egnet plass for sanitet.

Minimumskrav til anlegg pa vann

Det mé disponeres et areal pa vannet i starrelse 150 x 2300 m, hvor
hele arealet er mest mulig likestilt uansett vaerforhold.

Banen: 6 baner a 13,5 mien lengde av 2000 m, med ytterligere min.
100 m fri bane etter mal. Hver bane markert med beyer etter
Albanosystemet for hver 25 m. Det skal ikke vaere bayer pa selve
mallinjen. 1900 m, 1400 m, 900 m og 400 m markeres med hvite sma
markerer. Hver 250 m markeres med hvite bayer (mellomstore).
Resten av Albanosystemet markeres med sma beyer i orange.
Banenummermarkering bak start, store nok til & kunne sees pa
1000 m avstand. Hver 500 m markeres med store beyer utenfor selve
banen, pamalt den avstand som gjenstar til mal (min. 5 m utenfor
banen).
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Start: Hver bane skal ha fast start pa 2000 m med fleksibel O-linje.
Startbryggenes storrelse, 1,5 X 2 m, min. heyde over vann 0,5 m.
Starteren skal ha egen plass midti banen, ca. 25-30 m bak startlinjen,
gierne 2-3 m over vannflaten. Sideretter skal ha egen plass pa
utsiden av banen, med siktemerker pa motsatt baneside for de
fleksible 0-linjene. Start pa 1500 m, 1000 m og 500 m kan veere lose,
men med samme siktemerkeordning som for 2000 m-start.

Mal: Markeres med tydelige flagg pa utsiden av banen. Mal og start
skal veere parallelle, vinkelrett pa banen, og markeres med siktemer-
ker for maldommeren.

Samband og kommunikasjon

Start ma ha utstyr som gjer at hver bane tydelig kan here hans
beskjeder (megafon eller heyttaleranlegg). Han ma likeledes ha
kontakt med sekretariatet og maldommer (tradlest eller telefon), Det
ma veere hoyttaleranlegg pa land som kan betjene publikum og
ledere/trenere/aktive.

Maltarn

Maltarnet ber vaere i to etasjer i god avstand fra banen, med plass til
maldommer og tidtagere i 1. etasje, og malfoto (video) i 2. etasje.
Maltarnet skal vaere plassert slik at en har full oversikt over alle
banene, og det ma vzere sambandsmuligheter med start og
sekretariat. Brukes malfoto, ma det vaere mulig a fremkalle filmen pa
stedet.
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Sekretariat

Nedvendig plass for stevnets ledelse, kopieringsmuligheter, sam-
bandssentral, skrivestue og plass for sma meter. Om nedvendig kan
maltarn og sekretariat fungere i samme bygg, helt eller delvis.
Sekretariatet ma ha 220 V/35 A hovedsikring og veiforbindelse, og det
ber ha offentlig telefon.

Banedommere

For banedommere ma det stilles til disposisjon min. fire velegnede
motorbater som kan felge lepene. Dommerbatene ma ha sam-
bandsmuligheter med sekretariatet.

Foravrig vises til NRs «Lov og regattareglement».

Riksanlegg

Riksanlegg har som minimumskrav at internasjonale mesterskap
skal kunne arrangeres der. Det vil i overskuelig fremtid ikke bli bygd
mer enn et riksanlegg for roing: Arungen Rostadion.

70



Hvilke anlegg kan roing og
padling sambruke

| de aller fleste tilfelle kan roing og padling bruke samme utgangs-
punkt for sin virksomhet bade pa land og pa vann. Padling krever
generelt mindre plass paland (mindre bater som er lette & oppbevare),
mindre brygger og enklere brygger (enklere prosedyrer for ombord-
og ilandstigning), og mindre arealer pa vannet (kortere konkurran-
sedistanser, lettere manovrering. Padlerne har ansiktet i fartsretnin-
gen og kan derfor ha bade smalere og mer «urent» farvann).

Nar det gjelder konkurranseanlegg, kan padling i prinsippet bruke
alle roanlegg, mens roing i bare noen grad kan bruke rene
padleanlegg (padleanlegget er for kort og banene for smale).
Sambruk av konkurranseanlegg blir ferst aktuelt pa fylkesanlegg og
riksanlegg dersom banebredden kan endres og tilpasses for roing
eller padling.

Som nevnt annet sted kan robasseng i de fleste tilfeller ogsa
utnyttes som padlebasseng bade til nybegynnertrening, generell
trening og trening for konkurranseutevere, bade sommer og vinter.
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PERMANENT LIGGENDE HOVEDSTREKK | ALBANOSYSTEMET
—+=—— MOBILE HOVEDSTREKK | POSISJON ROING
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BOYER PERMANENT MONTERT PA HOVEDSTREKK
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Vinteranlegg

I Norge finnes ikke spesielle anlegg av noen type, som er
skreddersydd for roing og padiing og som kan brukes hele aret.
Selvfelgelig finnes det steder i landet som kan brukes til roing og
padling hele aret rundt, men disse stedene kan neppe kalles anlegg,
da de ikke er regulert til slikt formal.

Imidlertid kan en nytte innenders svemmeanlegg evt. store
innendersbasseng (ikke tilgjengelig i Norge). Problemet er imidlertid
a fa adgang til disse svemmeanleggene. Dels er de sprengt i de
normale apningstidene pa grunn av generell adgang for publikum i
visse tider, og spesielle tider for svemmeklubber som skal ha sin
trening. Dels er de bygd slik at det fysisk er umulig & fa inn materiellet
bassenget. Det er ofte umulig & komme inni svemmeanlegget direkte
utenfra, det er umulig a fa materiellet gjennom garderober, dusjer og
barfotganger pa grunn av vinkler mellom trapper og derer mm. Dels er
det — og dette er kanskje det sterste problemet — nesten umulig a fa
tillatelse til & bruke ro- eller padlemateriell i svemmeanlegget. Det er
mange syn pa dette materiellets forurensningseffekt, og for a slippe
problemer, er det lettest & si nei. Dette pa tross av at faren for
overfering av smitte fra et vann til et annet via dette materiellet er
uhyre liten i naturen, og mulighetene for slik overfering i et lukket
basseng med renseanlegg fra rengjort treningsmateriell er mikrosko-
piske. (Se kapittel om forurensning.)

Ser en bort fra bat som treningsmateriell, er det klart at bade roing
og padling kan nytte felles vekttreningsrom, felles gymnastikksal og
de samme barmarksanleggene/-arealene for lope-, sykkel- og
skitrening.

Begge idretter har dessuten velutviklede treningsapparater szerlig
tilpasset idrettene, som ber ha sin faste plass i systemet, bade til
daglig trening og til ulike tester. Dette stiller krav til omgivelsene ~
bade temperatur og luftfuktighet bar kunne justeres, samtidig som
tilgangen pa frisk luft m& vaere tilstrekkelig.
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Andre anleggstyper

Bade roing, flattvannspadling og elvepadling er tradisjonelt idretter
som har hatt sin frie utbredelse i den natur som har vist seg egnet til
formalet; det vaere seg for friluftsliv, for trening eller for konkurranse.

Imidlertid, tidene for disse idretters frie utfoldelse er forbi. Pa
saltvann fortrenges virksomhetene av ekt motorisert ferdsel og den
generelle utvikling av fritidsindustrien. Pa ferskvann reguleres virk-
somheten sterkere og sterkere av lover, forskrifter og lokale restriksjo-
ner for & verne naturen, — dette siste pa tross av at vare idretter har
veert en del av det naturlige innslaget i det vanlige friluftslivet.

Som en ferste konsekvens av dette, — som ikke er noe szereget for
Norge —er det flere steder bygd kunstige konkurranseanlegg for roing
og padling. Dette er selvfolgelig begrunnet med at det er eneste
maten en kan sikre like gode forhold for alle konkurransedeltagere og
tilfredsstillende forhold for publikum, sponsorer og TV. Heldigvis kan
disse anleggene ogsa brukes til trening, men de gir i liten grad
naturopplevelser, og anleggene er gjerne lokalisert til omrader hvor
disse anleggene utgjer et kunstig innslag i omgivelsene, og dermed
skaper de et kunstig miljg — i beste fall et «godt» kunstig milje.

Skal vi naerme oss bruken av kunstige anlegg i Norge, ber
innsatsen (den ekonomiske ikke minst) for & anskaffe slike anlegg
noye vurderes opp mot verdien av det — bruksmessig sett.

Noen har provd a kombinere kunstige anlegg med naturlige
anlegg, og det finnes noen gode eksempler pa at dette lykkes sveert
godt. | det tradisjonelle miljget har en «hjulpet» naturen litt, f.eks. ved
hjelp av regulert vannstand (Arungen), regulering av vannmengde
(vannutslipp fra demninger for a sikre konkurranser i elvepadling),
fierning av hindringer (muddring og sprengning), utlegg av belgebry-
tere mm. I tillegg er anleggene «modernisert» med gode fasiliteter for
savel arrangerer, deltakere og publikum.

En annen vei & ga, som nok vil bli vurdert mer og mer i tiden som
kommer er om det vil tiene vare idretter & endre de naveerende
konkurranseformer. En slik endring vil skape nye konkurransearena-
er, som tar hensyn til den generelle utvikling, til arealdisponering, til
publikum, til sponsorer og til massemedia?
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Kan man tenke seg a skape sentrale/regionale vannsportsanlegg,
hvor forholdene er lagt vel til rette for flere vannidretter, og hvor bruken
av anleggene er regulert pa samme mate som en regulerer bruken av
en flerbrukshall for innendersidretter? Er vi villige til, for & kunne
opprettholde vare idretter i navaerende form, & samarbeide om bruk
av felles arealer til bestemte tider pa bestemte dager pa bestemte
vilkar, for pa den maten kunne forbli i sitt tradisjonelle miljg?

Det er kanskje vanskelig & se en slik lesning i dag, men bade i
England, Skottland og Sverige har de allerede slike anlegg, og i
Tyskland har de noe lignende i form av «vannsportsparker».

Nykdping Kanotstadion i Sverige er et dels naturlig, dels et kunstig
anlegg. Som «reguleringsgrense» mot evrig ferdsel, og som belge-
bryter, er det lagt ut en flytende molo pa ca. 1100 m. Bak mal er det
lagt ut en tilsvarende forbindelse mellom denne moloen og land, og
utsiden av denne forbindelsen er utnyttet til gjestehavn for fri-
tidsflaten. Mellom den lange moloen og land, er det kun adgang for
idrettslige aktiviteter, og nedvendige byggearbeider for klargjering for
flerbruk er i gang, bade pa land og til vanns. Det er planer om &
forlenge moloen slik at den kan tilfredsstille roing, det er planer for
vannski, for nybegynnertrening pa seilbrett og joller, og om vinteren er
det meningen at anlegget skal tilfredsstille bl.a. bade bandysport,
kunstlep og hurtiglep pa skeyter. Det er klart at disse planenes
realisering krever koordinering av bruken, og det er alle potensielle
brukere klar over og beredd til.

Atdetlar seg gjere, kan en se ved selvsyn allerede i f.eks. Skottland
hvor det hel-kunstige anlegget i Strathclyde Park i Glasgow. Her er
treningen koordinert mellom roing, padling, vannski og seilbrett.

I Tyskland har en f.eks. i Duisburg en vannsportspark, hvor roing og
padling har sitt anlegg, og parallelt ligger det flere mindre arealer som
er oremerket «kunstig vannskibane», jolleseiling, fiske, bading,
seilbrett mm.

For elvepadling er det ogsa konstruert anlegg av alle kategorier, fra
helt kunstige anlegg til anlegg der en har hjulpet naturen med a fijerne
noen uheldige hindringer, eller har lagt til noen. Igjen kan en nevne
England og Tyskland, naarmere bestemt Nottingham og Augsburg.
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Miljoforstyrrelser ved
utbygging av trenings- og
regattabaner for vannsport

| et samarbeid mellom Norges Roforbund, Norges Kajakk- og
Kanoforbund og Norges Vannskiforbund har det vaert gjennomfort et
forskningsprosjekt de siste to arene som har tatt for seg eventuelle
problemer som kan oppsta ved bruk av ferskvann — og da spesielt
drikkevannsreservoarer — som trenings- og regattabaner for roing.
Endelig rapport fra undersekelsen vil bli utarbeidet i juni 1989 meni
en forelebig rapport gis det endel rad om hvordan roere ber forholde
seg for & unnga forurensninger av vannkilder og hva man kan/ikke
kan tillate seg med hensyn til aktiviteter pa vannet. Det understrekes
atdisse anbefalingene er forelopige og at man vil komme tilbake med
endelige anbefalinger i lopet av 1989. Hovedkonklusjonene er:

- utlegging av anlegg av type Albano-system endrer ikke vannkvali-
teten i ferskvann

~ normal trening og konkurranse gjennom en hel sesong for et antall
roere og padlere tilsvarende en middels stor norsk klubb, gir ikke
pavisbare endringer i vannkvalitet

— transport av bater fra en innsje til en annen kan representere en
potensielle smittekilde. Seerlig aktsomhet ma derfor vises ved
flytting av bater fra sterkt begrodde innsjeer (f.eks. Arungen) til
drikkevannskilder

~ utslipp av forurensende stoffer fra felgebat som i et rimelig omfang
benyttes til instruksjon av padlere/roere, vil pa grunn av fortynning
og nedbrytning neppe gi pavisbare effekter pa ekosystemet i vann
av en storrelse tilsvarende Jonsvatnet, Trondheim.

- stoynivaet som frembringes av en felgebat som kjeres med normal
hastighet for instruksjon med opp til 10 Hk utenbordsmotor, vil
generelt ikke overstige de grenseverdier som er angitt for bolig- og
friluftsomrader

- ved planlegging av trenings- og konkurransebaner pa innsjeer i
frilufts- og turomrader ma klubbene/kretsene pa et tidlig tidspunkt
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ta kontakt med de ansvarlige myndigheter for a avklare eventuelle
bruker- og interessekonflikter.

For klubber og kretser som planlegger en utbygging av anlegg
anbefales det at man i god tid pa forhand tar kontakt med forbundets
anleggsutvalg/anleggskonsulent. Man kan i miljpsaker ogsa ta
kontakt med ansvarlig leder for gjennomferingen av forskningspros-
jektet; Tor-Henning Iversen, Bjerkhaugveien 22b, 7049 Trondheim,
tif. arb. (07) 59 60 87.
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Oversikt over noen lover
som kan ha betydning
for vare anlegg

Lovom vassdragsreguleringer av 14. desember 1817 med endringer,
sist ved lov av 12. juni 1987.

Lov om vassdragene av 15. mars 1940 med endringer, sist ved lov
av 12. juni 1987.

Lov om friluftslivetav 28. juni 1957 med endringer, sist ved lov av 5.
juni 1987.

Lov om behandlingsmaten i forvaltningssaker av 10. februar 1967
med endringer, sist ved lov av 16. mai 1986.

Lovom naturvern av 19. juni 1970 med endringer, sistved lov av 14.
juni 1985.

Lov om havner og farvann m.v. av 8. juni 1984 med endringer, sist
ved lov av 14. juni 1985.

Plan- og bygningslov av 14. juni 1985 med endringer, sist ved lov av
12. juni 1986.

Sjefartsdirektoratets forskrifter om begrenset fart ved passering av
badende, og forbud mot ferdsel innenfor oppmerkede badeomrader
av 24. februar 1983,

Sjofartsdirektoratets forskrifter til forebygging av sammenstet pa
sjgen av 1. desember 1975.

Kulturminneloven av 9. juni 1978 med endringer, sist ved lov av 14,
juni 1987.

Lov om motorferdsel i utmark og vassdrag av 10. juni 1977 med
endringer, sist ved lov av 15. januar 1988.

Stedlige politivedtekter.

Naboloven av 16. juni 1961 med endringer, sist ved lov av 3. juni
1983.

Lovom forurensninger av 13. mars 1981 med endringer, sist ved lov
av 12. juni 1987.

Lov om adgang til visse omrader av 7. mars 1940 med endringer,
sist ved lov av 10. juni 1966.

Hevdsloven av 9. desember 1966 med endringer, sist ved lov av 8.
februar 1980.

Sjefartsloven av 20. juli 1893 med endringer, sist ved lov av 18.
desember 1987.
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Ved nyetablering eller utvidelser av eksisterende ro- og kajakkanlegg,
vil en matte forholde seg til en rekke lover, forskrifter, kommunale
saervedtak og de stedlige politivedtekter. Her er nevnt noen av de
bestemmelsene som en ma forholde seg til—noen er aktuelle bare for
konkurranseanlegg, noen er aktuelle for alle typer anlegg.

Ser en generelt bort fra lokale seervedtak som i seg selv er til hinder
for anleggene —den enkelte kommune kan gi opplysninger om dette —
reguleres det meste av Plan- og bygningsloven og Naboloven. Alle
vare anlegg er av en slik starrelsesorden at de skal byggemeldes ~
godkjennes av kommunale bygningsmyndigheter. Det er her verdt a
merke seg at ogsa brygger skal byggemeldes, og atdeter adgang il a
regulere — eremerke — arealer pa vann til vare idretters formal.
Dersom det generelt ikke er noen vedtak som er til hinder for
anleggene, kan vi bli mett med naboprotester og henvisninger til
hevdsloven. Vare muligheter til & fa anlegg godkjent i slike tilfeller, er
stort sett basert pa skjenn. Imidlertid skal vi ikke glemme at ogsa vi
kan ta i bruk nettopp disse lovene, dersom var pagaende virksomhet
vil bli negativt pavirket av nye tiltak iverksatt av naboene.

Anlegg ved saltvann vil matte forholde seg til loven om havner og
farvann, Sjefartsloven og Sjefartsdirektoratets forskrifter. Med bak-
grunn i disse forordningene er det fattet en rekke lokale bestemmel-
ser som i hovedsak gar pa hastighet ved bruk av motorisert fartay og
merking av badeplasser. Dersom en har fatt regulert omrader spesielt
til vare idretter, ma en serge for & fa merket disse i henhold til
lovverket, og fa godkjent eventuelle baneutlegg slik at en er sikret at
ingen kan paberope seg at «anlegget er farlig for den generelle
ferdsel».

Anlegg ved ferskvann vil matte forholde seg til loven om friluftsliv og
natuivern i starre grad enn ved saltvann, og i tillegg forholde seg til
loven om motorferdseli utmark og vassdrag, Vassdragsloven og loven
om vassdragsreguleringer. Dette er lover somi stor grad har til hensikt
abegrense bruken av friomrader og ferskvann il tradisjonelle former
som turgding, skigaing, bading og fiske fra «robat». Dette er
forordninger som er vanskelige @ omgéa dersom myndighetene ikke
ensker a slippe oss til gjennom lokale dispensasjoner.

Loven om forurensning skal hindre fysisk forurensning av naturen
men ogsa forurensning ved stoy. Bruk av motorbéat, konsentrerte
ansamlinger av mennesker eller en treners bruk av megafon kan
komme i konflikt med denne loven.

Generelt kan en si at hvis en ansker a bygge et nytt anlegg eller
utvide et allerede eksisterende eller regulere en vannflate for eget
bruk, sa start planleggingen i kommunens tekniske etat. Her ber en
ha alle opplysninger som har betydning for en slik anleggssak. Et
annet utgangspunkt for innsamling av opplysninger er fylkesman-
nens miljgvernavdeling.
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Teknisk godkjenning i forhold
til stonad av tippemidler

For alle typer idrettsanlegg og hus hvor det skal sekes om
investeringstilskudd av stats- eller tippemidler, foreligger det regler og
normer som ma felges bade av planleggerne og av godkjen-
ningsmyndighetene.

Den tekniske godkjenning skal sikre at idrettsanlegg bygges etter
de regler og normer hver enkelt idrett har for sine anlegg. Samtidig
med dette er det viktig & ta hensyn til forhold som vedrerer andre
brukre enn konkurranseutevere.

Reglene og normene for idrettsanlegg og idrettsbygg er basert pa
malkrav og krav til materialer og detaljutforming gitt av idrettens
saarforbund og Kultur- og vitenskapsdepartementet i samarbeid. For
lokale kulturbygg er det fa faste regler for utforming hvis ikke lokalene
skal dekke aktiviteter hvor det foreligger normer og regler. Det
vesentlige ved planlegging av slike bygg er da at de gir rom for de
behov og aktiviteter lokalsamfunnet har.

De fleste idrettsanlegg og hus med total golvflate under 150 m?kan
na godkjennes i kommunen. Kommunen bestemmer da selv hvilken
etat eller rad/utvalg som skal ha godkjenningsmyndighet. En vanlig
lesning er at park- og idrettsvesenet eller kulturetaten, i samarbeid
med teknisk etat, foretar vurdering/godkjenning av seknader om
teknisk godkjenning. Teknisk godkjenning av planer for idrettsanlegg
eller lokale kulturbygg, med tanke pa seinere seknad om stats- eller
tippemidler, kan ikke erstattes av vanlig bygningsradsgodkjenning.
Det er heller ikke anledning til & godkjenne anlegg eller hus som ikke
tilfredsstiller gjeldende regler og normer for idrettsanlegg eller lokale
kulturbygg. Alle anlegg som skal kunne komme i betraktning ved
seknad om tilskudd av stats- eller tippemidier, skal tilfredsstille
gjeldende regler om tilpassing til funksjonshemmede brukere.
Eventuelle dispensasjoner fra disse kravene kan bare gis av Kultur-
og vitenskapsdepartementet ved Ungdoms- og idrettsavdelingen.

| eget rundskriv (V-55/88) gjer Kultur- og vitenskapsdepartementet
oppmerksom pa at det f.0.m. 1990 (tippemidlene 1989) settes krav
om kommunale planer for utbygging av idrettsanlegg som vilkar for
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stenad av tippemidlene. Naermere opplysninger om dette kan fas ved
henvendelse til departementet ved Ungdoms- og idrettsavdelingen.

Planer for folgende anleggstyper kan godkjennes i kommunen
med tanke pa senere sgknad om stenad:

— BMX-baner
— Bueskytteranlegg
- Bathavn/brygge/flytebrygger
— Castinganlegg
— Golfanlegg
— Hus med samlet golvflate under 150 m?
(garderobebygg, klubbhus, lager. osv.)
- Lysanlegg
— Motorsportanlegg
— Skianlegg
Herunder: Alpinanlegg (slalam, storslalam, utfor, super-G, free-
style og skitrekk/heis)
Hoppbakker (planer for bakker med P> 60 m skal
sendes Norges Skiforbund for vurdering og godkjen-
ning)
Langrennsanlegg/lysleyper
- |drettsbaner
Herunder: Fotballbaner (ogsa kunstgress)
Friidrettsbaner (ogsa kunststoffdekke)
Ridebaner
Skoytebaner

- Segknad om teknisk godkjenning skal sendes av bygg-
herren.

— Seknad om teknisk godkjenning skal sendes via kul-
turetaten som avgjer om soknaden skal behandles i
kommunen eller sendes videre til Kultur- og viten-
skapsdepartementet v/Ungdoms- og idrettsavdelingen.

Nedvendige bilag

Generelle bilag
Alle soknader om teknisk godkjenning, uansett anleggstype, ma
inneholde:
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— Behovsoppgave
Denne ma utarbeides for planleggingen tar til og skal gi grunnlaget
bade for planleggingen og for seinere vurdering/godkjenning av
prosjektet.
Det er da nedvendig med oppgave over antall personer som
naturlig sogner til anlegget/huset og likeledes ma det kartlegges
hvilke lag og foreninger som finnes pa stedet og hvilke behov disse
har og som ikke allerede er dekket i eksisterende anlegg.
Det er vesentlig for et godt planleggingsarbeid at en slik be-
hovsoppgave er sa omfattende som mulig og er helt nedvendig for
at planleggingsarbeidet ikke foretas pa sviktende grunnlag.

— Oversikiskart (reguleringskart).

— Situasjonsplan i malestokk 1:500/1:1000.
For alpinbakker og lysleyper 1:5000.
P4 situasjonsplanen ma det vises hvilket omrade som disponeres,
og eventuell sikring av omrader for utvidelse. Den totale utbyg-
gingsplan for utvidelsen ma skisseres og oppdeling i byggetrinn
angis.

— Grovkalkyle
Denne er nedvendig for & gi et bilde av anleggskostnadene.
For sterre anlegg og hus er det i tillegg hensiktsmessig a utarbeide
en forelepig finansierings- og driftsplan som pa et tidlig tidspunkt vil
vise om det er skonomisk grunniag for prosjektet.

Inneaniegg
— Plantegning av alle etasjer (ogsa kjeller) i malestokk 1:100 med
inntegnet derslag, dusjhoder, innredning i WC, garderober etc.

— For mindre bygg kan tegninger i mal 1:50 godtas.

NB!
Tegninger for idrettshaller og starre kulturbygg i mal 1:50 vil ikke bli
akseptert eller behandlet i Ungdoms- og idrettsavdelingen.

— Snitti malestokk 1:100 som viser takhoyde, stigning pa eventuelle
tribuner o.l.

— Fasadetegninger i méalestokk 1:100 som ogsé viser eventuelle
ramper for rullestolbrukere.
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Idrettshus under 150 m?

Garderober/klubbhus
Anlegg under 150 m? kan godkjennes lokalt

Antall garderober avhengig av behov
Minstekrav er ett sett garderober som omfatter to omkledningsrom, to
toaletter og dusjrom. Det ber ubetinget vaere dusjrom til hvert
omkledningsrom.

For sterre anlegg kan det vaere aktuelt & anlegge flere garderober.
Dette vil veere avhengig av antall baner og hvilke aktiviteter
garderobene skal dekke.

Standardkrav til hvert garderobesett
Atkomst er uavhengig av andre aktiviteter. Inngang enten til hver
garderobe eller til felles gang.

Garderoben mé vaere minst 15 m? men kan vaere sterre. Areal pr.
utever 1,0-1,2 m?* og med benkeplass for minst 15 personer.
Benkelengde 40 cm pr. person. Avstand fra benk til motstaende vegg
eller benk ma vaere minst 180 cm.

Minst 9-10 m? ca. 0,80-0,85 m? pr. person. @kes areal av
omkledningsrom, skal areal i dusjrom okes forholdsmessig.

Antall dusjer ma veere ca. 1 pr. 4 personer, minst 4 stk.

Dusjene ma plasseres lengst mulig unna inngang sa det blir
torkeplass ved inngang.

Minstebredde pa dusjrom 220 cm.

Avstand mellom dusjer ma vasre minimum 90 ¢m og mellom dusj og
sidevegg minimum 45 cm. Med dusjer plassert ved hjerne ma
avstanden mellom dusjene okes til 140 cm.

p - — -

140

'_1‘ 90 1‘45*

Det ma vaere godt fall, minst 2%, til sluk eller til renne. Helst sluk for
minst hver annen dus;.

Dusjrom skal enten ha utadsldende der eller bare apning til
omkledningsrom. Det siste er & foretrekke, men da ma ventila-
sjonsanlegget dimensjoneres deretter og gi undertrykk i dusjrom.
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USsJ 10.-M2

D
10

Toalett
skal ha inngang fra omkledningsrom.

Dommergarderobe
lkke nedvendig i ro- og kajakkanlegg.

Handikaptilpassing
Minst ett sett garderober skal veere tilpasset bevegelseshemmede.

Flerbruk av garderobeanlegg

Hvis idrettsgarderober ogsa skal nyttes som garderober for trimrom,
treningsrom m.v., skal forbindelsen til disse arealene skje direkte fra
omkledningsrom og uavhengig av atkomst til garderobene.

Materialvalg

Det ma nyttes solide materialer som taler slag og slitasje.
| terre rom ber det brukes tre, tegl, betong.
| vate rom ber det veere fliser p& golv og bak dusjer.
Vinylbelegg pa solid underlag kan ogsa aksepteres.
Golvbelegg ma veere sklisikkert.

Saniteeranlegg
mé veere solid. Rer bar legges skjult og dusjhoder plassert rett pa

vegg.

Ventilasjon
ma dimensjoneres etter gjeldende forskrifter.
Dusjrom méa ha undertrykk (starre avtrekk enn tilfersel av Iuft).
Det bar installeres varmegjenvinningsanlegg bade for ventilasjon
og avlepsvann fra dusjer for starre anlegg.
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Tilskudd fra tippemidlene

Det kan sgkes om stenad av tippemidiene til bygging av idrettsan-
legg, herunder klubbhus, som er apne for allmenn idrettslig virksom-
het, og ikke er underlagt kommersielle interesser.

Det kan innvilges stenad til utvidelse og ombygging av anlegg nar
dette vil gi starre og bedre forhold, og nar ombyggingen ikke skyldes
darlig vedlikehold av idrettshus som tidligere er innvilget stenad av
tippemidlene. Seknader om slik stenad vurderes spesielt. Stanad blir
normalt ikke innvilget dersom det ikke har gatt minst 20 ar siden
apningen av anlegget.

Det ytes ikke statte til ervervelse av grunn eller innfriing av tidligere
stiftet gjeld. Lan som er tatt opp etter at tegningene er godkjent, kan
innfris ved hjelp av tippemidler.

Stenad av tippemidlene gis bare til opparbeiding av selve
klubbhuset med de ytre begrensninger som er nedvendige, inntil 1
meter fra huset.

Klubbhuset ma bygges som eget bygg og betjene et idrettsformal.

Det kan ytes stenad til garderober, dusj, badstu, toaletter,
materiellrom, bathall. Det kan ogsa ytes stenad til miljgrom. Mil-
jerommene (f.eks. kontor, styrerom, meterom, teorirom, arkiv, mindre
kiekken, trimrom/styrketreningsrom etc) er stenadsberettiget med
inntil 70 m? totalt. Miljgrommene ma vaere knyttet til idrettsaktivitetene
i laget.

Det gis ikke tilskudd til vedlikeholdsustyr eller inventar.

Det ytes ikke stenad til tilferselsledninger for vann, kloakk,
elektrisitet, flytting av heyspentkabler, transformatorer o.l., veier,
parkeringsplasser og anlegg som bygges i nzeringssammenheng og
skal drives kommersielt.

Maksimale stonadssatser fastsettes hvert ar. Der ikke annet er
bestemt beregnes stenaden med inntil 1/3 av kostnaden opp til
stenad pa kr 550 000.

Eventuelle tilsagn om stenad fra tippemiddeloverskuddet gis etter
at seknaden har veert til behandling i felgende organer:

Idrettens kontaktutvalg i kommunen. Fylkets Idrettskret, Ul og
Statens Idrettsrad.
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Utfallet av behandlingen blir meddelt idrettslaget skriftlig. Dersom
stenad blir innviiget vil midlene normalt bli oversendt kommunekas-
sen for videre overfering til klubben.

Dersomdet ikke gis tilsagn ved tildeling ved ferstegangsseknad ma
ny seknad sendes neste ar. Seknaden vil da bli prioritert i forhold til
nye sokere.

Alle seknader, ogsa om teknisk godkjenning, skal sendes via
kommunen.

Naermere opplysninger om «Tippemidler til idrettsanlegg» er gitt
i egen brosjyre. Denne inneholder opplysninger om hvem som kan
seke, hva det kan sekes om, hvor mye som kan paregnes og hvordan
det skal sokes.

Likeledes er det utarbeidet tilsvarende forskrifter for «Teknisk
godkjenning av planer for idrettsanlegg og lokale kulturbygg». Her
gis rettledning om saksgang - kravene til vedlegg for ulike typer
anlegg og krav til tegninger.

Begge disse brosjyrene faes ved henvendelse til idrettskretsen,
eller til Ul.

PLANER FOR

SR ANT 156 TIPPEMIDLER
OG LOKALE TIL
KULTURBYGG IDRETTSANLEGG
RETTLEDNING OM TEKNISK Hvem kan seke?
GODKJENNING:
Hyva kan vi seke om

- Saksgang stenad til?
- Krav til vedlegg for ulike typer

anlegg

- Krav til tegninger
Informasjon 1989

KULTUR- OG VITENSKAPSDEPARTEMENTET
UNGDOMS- OG IDRETTSAVDELINGEN

Hvor mye kan vi f3?

Hyvordan seker vi?

:@ INFORMASJON
1989
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Vare anlegg og
funksjonshemmede

Sa vel innen- som utenders idrettsanlegg ma sta apne for funksjons-
hemmede, og var vakre natur ma ogsé gjeres tilgjengelig for alle. Bare
en del av vare idrettsanlegg tilfredsstiller i dag kravene for de
funksjonshemmedes idrett.

Vi ma sette alt inn pa a rette pa dette forholdet slik at vare
idrettsanlegg kan ta imot alle bade som aktive idrettsutovere og som
tilskuere.

Vi vil mete fire hovedkategorier av funksjonshemmede:

1. Rullestolbrukere

2. Stokk- og krykkebrukere

3. Eldre og andre med nedsatt bevegelighet
4, Blinde og svaksynte

| roing og kajakk kan alle hovedkategorier av funksjonshemmede
finne en meningsfylt fritidsaktivitet. Det er opprettet egne lag enkelte
steder for padling for funksjonshemmede, og blinde og svaksynte
bruker roing som sin aktivitet. | tillegg til de aktiviteter som spesielt er
rettet bare mot de funksjonshemmede, har vanlige klubber og lag
ogsa tilbud til disse.

Det er uten tvil rullestolbrukerne som steter pa de sterste
vanskelighetene, enten de skal til idrettsarenaen som tilskuere eller
som aktive idrettsutavere. Laser vi problemene for rullestolbrukerne,
leser vi problemene for alle (med enkelte unntak, f.eks. for en del
paraplegikere o.l., ved gang pa& ramper). Der rullestolen kommer
fram, kommer alle fram.

En generell regel for planleggerne ber vaere at de i sterst mulig
utstrekning prever a lage ytre og indre kommunikasjonslinjer felles for
funksjonshemmede og andre.

Vil vi planlegge med tanke pa at funksjonshemmede skal kunne bli
tilfredse brukere av vare idrettsbygg, ma vi ta dette i betraktning
allerede ved valg av tomt. Tomtevalget er en viktig faktor for a fa de
beste ytre og indre kommunikasjonslinjer.

Det er grunn til & understreke at selv om idrettsanlegget er i privat
eie, ma det regnes som et «offentlig sted» som er tilgjengelig for
publikum.
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Tilpassing for
funksjonshemmede

Byggeforskrifter
har klare regler for hvilke typer anlegg som skal veere tilpasset
orienterings- og bevegelseshemmede brukere. Alle typer idrettsan-
legg og lokale kulturbygg kommer inn under disse bestemmelsene.
Byggeforskriftene angir ikke hvordan de forskjellige ledd i bygg og
anlegg skal utformes i detalj. Det henvises derfor til diverse NBI-blad
fra Norges Byggforskningsinstitutt og til Ungdoms- og idrettsavdel-
ingens publikasjon «ldrettsanlegg og funksjonshemmede», som gir
detaljerte beskrivelser for utformingen.
Kravene til handikaptilpassing ber skjerpes ved de anlegg som
nyttes mye av funksjonshemmede, f.eks. ved institusjoner.

Parkering

Det méa avsettes saerlige parkeringsplasser for bevegelseshemmede.
Disse legges naermest mulig hovedinngang til anlegg eller bygning og
ma skiltes saerskilt. Bredde pa parkeringsplass 3600-3800 mm.
Minimum antall plasser méa vaere to.

Atkomst
Inngangsport til idrettsanlegg og inngang til bygg ma vaere felles for
funksjonshemmede og andre.

Atkomstveger og ramper ber ikke ha sterre stigning enn 1:20.
Maksimumstigning er 1:12.

Atkomstveg

Fri bredde: minimum 1,40 m. Ved lange strekninger skal fri bredde
veere 2,0 m eller det skal veere meteplass med denne bredden i maks.
12 m avstand.
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Repos som «bro» mellom terreng og inngang
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Inngang
Nedvendige mal pa utvendig repos, for uterullestoler (permo bil e.l.):
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Minimumsmal pa reposer ved forskjellige dertyper
NB! Der atkomsten til reposet skjer fra tlere sider, f.eks. med trapp rett
foran deren og rampe fra siden, ma dybden pé reposet ekes fra14m
til min. 1,8 m slik at en rullestol kan snus farefritt.

Mal 1:100

Dorer
Alle derer ber veere 10M. Dette gir fri passasjebredde 860 mm. Deorer
med terskel ma vaere 10M. Terskelfri 9M-darer med passasjebredde
minimum 760 mm kan aksepteres.

Ved innvendige darer, kan manevreringsplass til side for darer
reduseres til 500 mm péa hengselside og 300 mm péa karmside.

90



Kommunikasjonsveger i bygg
Korridorer m& ha minste fri bredde 1400 mm.

For lengre korridorer enn 12 m hvor rullestoler ma passere
hverandre, ma bredden okes til 1800 mm, eller det ma innpasses
moteplasser med bredde 1800 mm.

Trapper ma ha godt stigningsforhold og ha handlist pa begge sider.

Nar det er trapp mellom etasjene, skal det ogsa veere heis.

Hvis det bare er en intern trapp for personalet, kan heis sloyfes.

Heis kan vaere enkel vertikallafter.

Trappeheis godtas ikke i nybygg.

Toaletter
Det méa vaere handikaptoalett lett tilgjengelig fra alle hovedrom.
Det ma veere minst ett tosidig toalett i bygningen. Dette kan
suppleres med ensidig.
(Henvisning: NBI-blad A 379.20 1)
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Idrettsgarderober
lidrettsanlegg skal minst ett sett garderober veere tilpasset funksjons-
hemmede brukere.

Toalett til omkledningsrom ma da utvides til ensidige handikaptoa-
lett, speilvendt i forhold til hverandre.

| dusjrom skal det vaere minst en dusj som er tilgjengelig og brukelig
for bevegelseshemmede. Det kan enten nyttes dusjbas eller hjerne-
dusij.

Dusjbas skal vaere 1400 mm bred og 900-1200 mm dyp. Basen
skal ha handlist pa tre sider, med heyde 900 mm over golv.

Hjernedusj skal ha handlist pa sidevegg og oppslagbart stette-
beslag 900 mm fra hjernet. Hoyde pa stettebeslaget skal vaere 900
mm.

Alle dusjer for bevegelseshemmede skal ha fast dusj og handdus;j.
Det skal monteres klappsete under dusjen i 500 mm heyde.
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Bevegelseshemmede brukere har sterre krav til arealer og innred-
ning og utstyr enn andre.

Hvis idrettsgarderobene i saerlig grad skal nyttes av funksjonshem-
mede, ma derfor mal og utstyr tilpasses antall brukere.

Hvis det er toalettanlegg for publikum ma det ogsa innpasses
handikaptoalett.

Ved lokal godkjenning ma byggeforskriftenes bestemmel-
ser, og NBI's og Ungdoms- og idrettsavdelingens planleg-
gingsregler folges.

Det kan ikke gis dispensasjon fra disse reglene pa
kommunalt niva hvis det skal sekes om tilskudd av stats-
eller tippemidler.

Eventuelle ssknader om dispensasjon skal vurderes og
avgjeres av Ungdoms- og idrettsavdelingen.

Sjekkliste

— Parkeringsplass

— Atkomst

- Rampe

— Inngang

— Daorer

— Korridor

— Manevreringsplass
— Heis

~ Handikaptoalett
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Brygger — tilpassing til
funksjonshemmede

Krav

— Maksimal stigning fra brygge/batplass 1:12.

— Minimumsbredde pa 1,20 m pa rampe til batplass.

— Rekkverk pa rampe til batplass. Rampen mé ogsa ha avviser for
rullestol.

— Det ma legges til rette for montering av heis, som kan nyttes nar
bevegelseshemmede skal ombord i bat.

— Minimum en batplass ma veere tilgjengelig for funksjonshemmede.
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Rekkverk og endesperre kan monteres pa en side av bryggen
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IDRETTSANLEGG OG
LOKALE KULTURBYGG

TILRETTELEGGING
FOR
FUNKSJONSHEMMEDE
BRUKERE

Bestemmelser for 4 oppni
investeringstilskudd av stats- og
tippemidler

Informasjon 1989

KLLTUR- OG
UNGOOMS- 00 IDRETTEAVDELINGEN

Flytebrygge for funksjonshemmede ved
kajakk-/kanoanlegg

Bygge- og materialbeskrivelse.
Bryggeflak 200 cm bredt og 500 cm langt, bygges som vist pa
detaljskisse og oversiktskisse.
Materialer til eft bryggeflak:
Ramme med to langsgaende mellembjelker bestar av
4 stk. (2 x 5)” impregnert 4 500 cm = 20 lepemeter
2 stk. (2 x 5)" impregnert a 200 cm = _4 lopemeter

24 lopemeter
Dekke av f.eks. (1 x 5)” impregnert = 40 lgpemeter

Trematerialene (ca. 0,7 egenvekt):

Ramme (2 x 5)" = 240 dm x 0,5 dm x 1,25 dm = 150 dm®

Dekke (1 x 5)" = 400 dm x 0,25 dm x 1,25 dm = 125 dm®
275 dm?®

a0,7 =192,5 kg

275 dm® & 0,7 kg pr dm® = 192,5 kg

8 stk. vinkelbeslag m/skruer. Ca. totalvekt brygggeflak ca. 200 kg

Bryggeflakets areal ca. (2 x 5) m = 10 m?. Skumplastarealet blir noe
mindre. 10 cm neddykking av skumplastarealet vil da bzere snaue
1000 kg. Dvs. at bryggeflakets vekt 200 kg vil bevirke en neddykking
av 2 cm. Dekkets heyde over vann i ubelastet tilstand ca. 25 cm.
Skumplastblokkenes hoyde = 25 cm, lengde = 120 cm, bredde = 60
cm.

Landgangsflakets lengde = 500 cm, bredde = 250 cm.

Bygges pa samme mate som bryggeflaket med samme virkesdi-
mensjoner, men skumplastblokkene legges bare ved ytre felt (se
grunnriss). Landgangsflaket hengsles til de to bryggeflak ved hjelp av
to bolthengsler pa hvert flak, som vist pa skissen. Landgangsflaket
hengsles til landfestebjelken, f.eks. (6 x 8)" som er festet til minst 5
peler vha. skruebolter, som vist i skissen. Dekkene ber ljes, f.eks.
med penetrerende olje for & hindre vanninntrengning samt lette
renhold:

NB! Husk at den ovenstédende materialberegning kun gjelder ett
bryggeflak. De to bryggeflak er like, mens landgangsflaket er noe
storre.

For avrig kan vanlig brygge brukes ogsa av funksjonshemmede.

Det er utarbeidet egne forskrifter for «ldrettsanleggs tilpassing til
funksjonshemmede brukere» for at anlegget skal kunne oppné
stenad av tippemiddeloverskuddet.

94



Adresser til idrettskretsene

Oslo Idrettskrets, Idrettens hus, Ekebergvn. 101, 1178 Oslo 11
Ostfold Idrettskrets, Postboks 366, 1701 Sarpsborg

Akershus Idrettskrets, Postboks 103, 2011 Stremmen
Hedmark Idrettskrets, Postboks 121, 2301 Hamar

Oppland Idrettskrets, Berresensvn. 2/4, 2600 Lillehammer
Buskerud Idrettskrets, Postboks 150, 3301 Hokksund

Vestfold Idrettskrets, Postboks 6, 3201 Sandefjord

Telemark Idrettskrets, Gratenmoen, 3700 Skien

Aust-Agder |drettskrets, Postboks 195, 4801 Arendal
Vest-Agder Idrettskrets, Postboks 526, 4601 Kristiansand S
Rogaland Idrettskrets, Postboks 3033 Mariero, 4004 Stavanger
Hordaland ldrettskrets, Fantoftvn. 38, 5036 Fantoft

Sogn og Fjordane Idrettskrets, Postboks 221, 6801 Forde
Mere og Romsdal Idrettskrets, Skaret, 6400 Molde
Ser-Trendelag Idrettskrets, Olav Trygvasonsgt. 42, 7000 Trondheim
Nord-Trendelag Idrettskrets, Jeektskippergt. 8, 7701 Steinkjer
Nordland Idrettskrets, Storgt. 53, 8000 Bode

Troms Idrettskrets, Postboks 12, 9001 Tromse

Finnmark Idrettskrets, Postboks 199, 9701 Lakselv
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@stfold fylkeskommune
Kulturadministrasjonen
P. Pedersensv. 39
1750 SARPSBORG

Akershus fylkeskommune
Kulturadministrasjonen
Holbergsgt. 21

0166 OSLO 1

Hedmark fylkeskommune
Kulturadministrasjonen
Fylkeshuset

2300 HAMAR

Oppland fylkeskommune
Kulturadministrasjonen
Kirkegt. 76

2600 LILLEHAMMER

Buskerud fylkeskommune
Kulturadministrasjonen
Hauges gate 89

3019 DRAMMEN

Vestfold fylkeskommune
Kulturadministrasjonen
Svend Foynsgt. 9

3100 TONSBERG

Adresser til
fylkesidrettskonsulentene

96

Telemark fylkeskommune
Kulturadministrasjonen
Fylkesbakken 6

3700 SKIEN

Aust-Agder fylkeskommune
Kulturadministrasjonen
Fylkeshuset

4800 ARENDAL

Vest-Agder fylkeskommune
Kulturadministrasjonen
Vestre Strandgt. 23

4611 KRISTIANSAND

Rogaland fylkeskommune
Kulturadministrasjonen
Peder Klowsgt. 27

4000 STAVANGER

Hordaland fylkeskommune
Kulturadministrasjonen
Strandgt. 196

5024 BERGEN

Sogn og Fjordane fylkeskommune
Kulturadministrasjonen
5840 HERMANNSVERK

Mere og Romsdal fylkeskommune
Kulturadministrasjonen

Julsundvn. 1 B

6400 MOLDE

Ser-Trendelag fylkeskommune
Kulturadministrasjonen
Munkegt. 10

7000 TRONDHEIM

Nord-Trendelag fylkeskommune
Kulturadministrasjonen

Fylkets Hus

7700 STEINKJER

Nordland fylkeskommune
Kulturadministrasjonen
Prinsensgt. 100

8000 BOD@

Troms fylkeskommune
Kulturadministrasjonen
Grennegt. 103/122
9000 TROMSQD

Finnmark fylkeskommune
Kulturadministrasjonen
Henry Karlsenspl. 1

9800 VADSO@



Oversikt over aktuell og
tilgjengelig litteratur

Fra Kultur- og vitenskapsdepartementet
- Ungdoms- og idrettsavdelingen

Framgangsmate ved bestilling
Kommunale og fylkeskommunale etater, samt organisasjoner og
institusjoner bes om & bestille vare publikasjoner gjennom Forvalt-
ningstjenesten, Trykksakekspedisjonen, Boks 8169 Dep, 0034 Oslo
1. Dette gjelder publikasjoner med V-nummer. Andre publikasjoner
fra oss méa bestilles direkte i ungdoms- og idrettsavdelingen, Boks
8030 Dep, 0030 Oslo 1.

Enkeltpersoner ma ved bestilling ga via det kommunale kulturkon-
tor — eventuelt sin egen organisasjon/institusjon.

Tippemidlene — diverse brosjyrer og handbeker til bruk ved
teknisk godkjenning og annen saksbehandling

S@KNAD OM ST@NAD TIL IDRETTSANLEGG (skjema)

Red.: Ungdoms- og idrettsavdelingen

Utg.: 1987 — 4 sider V-0020 B+N

SOKNAD OM INVESTERINGSTILSKOTT TIL

LOKALE KULTURBYGG (skjema)

Red.: Ungdoms- og idrettsavdelingen

Utg.: 1987 — 4 sider V-0019 B+N

REGNSKAPSSKJEMA FOR TILDELTE TIPPEMIDLER
Red.: Ungdoms- og idrettsavdelingen
Utg.: 1988 - 4 sider V-0021

REGNSKAPSSKJEMA FOR LOKALE KULTURBYGG
Red.: Ungdoms- og idrettsavdelingen
Utg.: 1988 — 4 sider V-0051 B+N

FORSKRIFTER OG BESTEMMELSER OM ST@NAD AV
TIPPEMIDLENE TIL IDRETTSANLEGG

Red.: Ungdoms- og idrettsavdelingen

Utg.: 1988 — 44 sider

TIPPEMIDLER TIL IDRETTSANLEGG

HVEM - HVA — HVOR — HVORDAN (brasjyre)

Red.: Ungdoms- og idrettsavdelingen

Utg.: 1988 — 6 sider V-0534

TEKNISK GODKJENNING AV PLANER FOR IDRETTSANLEGG
OG LOKALE KULTURBYGG (brosjyre)

Red.: Ungdoms- og idrettsavdelingen

Utg.: 1987 — 6 sider V-0598
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IDRETTSANLEGGS TILPASSING FOR

FUNKSJONSHEMMEDE BRUKERE (brosjyre)

Red.: Ungdoms- og idrettsavdelingen

Utg.: 1984 — 6 sider V-0605

STATSTILSKUDD TIL LOKALE OG REGIONALE KULTURHUS (brosjyre)
Red.: Ungdoms- og idrettsavdelingen

Utg.: 1989 - 6 sider V-0722 B+N
VILKAR FOR STATSSTQTTE TIL LOKALE KULTURHUS/SAMFUNNSHUS
(brosjyre)

Red.: Ungdoms- og idrettsavdelingen

Utg.: 1989 - 7 sider V-0515 B+N

BEHOVSOPPGAVER VED PLANLEGGING AV LOKALE OG
REGIONALE KULTURHUS (brosjyre)

Red.: Ungdoms- og idrettsavdelingen

Utg.: 1989 - 6 sider V-0723

IDRETTSGARDEROBER — TYPEELEMENTER, PLANEKSEMPLER
Red.: Ungdoms- og idrettsavdelingen
Utg.: 1983 - 13 sider V-0609

TEKNISK GODKJENNING AV PLANER FOR IDRETTSANLEGG
HANDBOK FOR SAKSBEHANDLERE

Red.: Ungdoms- og idrettsavdelingen

Utg.: 1988 - 158 sider V-0707

Litteratur om idrettsanlegg
ANLEGG OG MILJ@ (brosjyre)

Red.: Ungdoms- og idrettsavdelingen og Norges Fotballforbund
Utg.: 1987 — 6 sider V-0700

Litteratur som ma bestilles i Universitetsforlaget

IDRETTSANLEGG — MAL OG UTFORMING
Red.: Ungdoms- og idrettsavdelingen
Utg.: 1987 - 123 sider. V-0597 ISBN 82-00-353133

IDRETTSANLEGG OG FUNKSJONSHEMMEDE
Red.: Gunnar Mathiesen
Utg.: 1985 — 56 sider. V-0511 ISBN 82-00-361691

IDRETT | KOMMUNEPLANLEGGINGEN

Forf.: Jan Chr. Eckhoff, Vidar Vanberg, Rolf Novset

Utg.: 1985 (i samarbeid med Norges Idrettsforbund

NIBR og Universitetsforlaget) — 88 sider. V-0649. ISBN 82-00-363201

GOLV | IDRETTSBYGG
Red.: Ungdoms- og idrettsavdelingen
Utg.: 1987 - 55 sider. V-0577, ISBN 82-00-353737

IDRETTSANLEGG

Oversiktsplanlegging, arealdisponering, giennomfering

Red.: Ungdoms- og idrettsavdelingen

Utg.: 1988 - 84 sider. V-0698. ISBN 82-00-035670
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Norges Kajakk- og
Kanoforbund

Norges Kajakk- og Kanoforbund ble stiftet 1934. Fra starten var det
noen fa klubber som drev med konkurranse- og turpadling. Det ble
flere gode internasjonale resultater med bl.a. OL-medalje i London
1948. Neste OL-medalje kom i Mexico 1968. Dable det gulli K-4. Den
gullmedaljen forandret flere ting innen padie-Norge. Antallet klubber
ble fordoblet og padling som toppidrett fikk markert seg. OL-gullet
1968 ble startskuddet for en rekke gode internasjonale resultater og
Norge har fortsatt et landslag som stadig markerer seg i verdenstop-
pen i kajakk. Senest hosten -87 tok var K-4 gull pa 10 000 m under
VM i Duisburg. Konkurransepadling foregar ogsé i elv. Der padles
bade i slaldm og utfor. Konkurransepadling i elv ble introdusert i
Norge rundt 1970. Det blir hvert ar arrangert et internasjonalt stevne i
Sjoa, hvor arbeidet med vart riksanlegg pagar.

I tillegg til konkurransepadlingen har NKF mange andre aktiviteter
a tilby. Turpadling foregar péa elv, vann og sjeen.

NKF har utvalg for de forskjellige aktivitetene:

Konkurranseutvalget for bane og maraton

arbeider med a legge forholdene tilrette for dem som ensker a
konkurrere pa bane. Utvalget arrangerer samlinger og har ansvaret
for landslagene i de forskjellige aldersklassene. Et riksanlegg er
planlagt og beregnet ferdig i 1991 pa Gillsvann i Kristiansand.

Konkurranseutvalget for slalam og utfor

har ansvaret for konkurransevirksomheten pa elv. Utvalget arrange-
rer samlinger og stevner. NKF skal videre arrangere VM i slaldm og
utfor for junior i 1992 i Sjoa.

Utvalget for elvepadling

tar seg av elvepadlevirksomheten, som ikke innebzerer konkurranser.
Utvalget arrangerer nybegynnerkurs, videregaende kurs og sikker-
hetskurs.
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@stfold
Askim Padleklubb
1800 Askim

Halden Padleklubb
1751 Halden

Moss Kajakklubb
1500 Moss

Onsgy Ro- og Kajakklubb
1620 Gressvik

Akershus

Asker Helsesportlag
1370 Asker

Asker Skikiubb/Kajakk
1370 Asker

Bréten Kanoklubb
2010 Stremmen

Baarum Kajakklubb
1300 Sandvika

Hevik Kanoklubb
1347 Hosle

Utvalget for turpadling i kajakk og kano
arbeider med a legge forholdene til rette for dem som ensker padling
som en trimaktivitet eller kun en naturopplevelse.

Utvalget for havpadling
arrangerer fellesturer for dem som ensker opplevelsen av a padle i
apen sjo. Sikkerhet er et nokkelord for dette utvalget.

Utvalget for rafting
arbeider for & kartlegge en virksomhet som stadig blir mer og mer
populeer. Her er ogsa sikkerhet et ngkkelord.

NKF har ca. 65 klubber som er spredt over hele landet, fra Troms@a i
nord til Mandal i ser. Medlemstallet i NKF pr. 1.1.89 er 4000
medlemmer.

Norges Kajakk- og Kanoforbund er noe mer enn et tradisjonelt,
konkurranserettet idrettsforbund. Vi engasjerer oss i friluftsliv, natur-
vern og kystkultur og arbeider for sjevett og sikkerhet for alle tit vanns.
Vart mal er & organisere og utvikle all padlesport i Norge - og a gjere
padling til en nasjonal aktivitet!

Nord Kano- og Kajakklubb
0286 Oslo 2

Neklevann Ro- og Padlekiubb
0692 Oslo 6

Klubbadresser

Myrvoll IL/Padlegruppe Oslo Kajakklubb

1440 Trollasen 0277 Oslo 2

Nittedal Elvepadiekiubb Oslo Kanoklubb

1482 Nittedal 0692 Oslo 6

Strand Kajakklubb RA Padleklubb for

1322 Havik funksjonshemmede
0129 Oslo 1

Oslo

Bjennputten IL Hedmark

0196 Oslo 1 Rena IL/Elvepadlegruppa
2450 Rena

AK Fryktles

1155 Oslo 11

Oppland
Brandbu IF/Kajakkgruppa
2770 Jaren

Eina Kajakklubb
2843 Eina

OSl/Elvepadiegruppa Faukstad H/Kajakkgruppen
0341 Oslo 3 2654 Nedre Heidal

Oslo Eivepadiekiubb Lillehammer Ro- og Kajakklubb
0672 Oslo 6 2600 Lillehammer

100



Buskerud
Hokksund Padleklubb
3300 Hokksund

Kongsberg Padleklubb
3600 Kongsberg

Sylling IF/Kajakkgruppa
3410 Sylling

Vestfold
Farris Padleklubb
3270 Nanset

Tensberg Kajakklubb
3100 Taensberg

Svelvik Kajakklubb
3061 Svelvik

Telemark
Vinje Kajakk- og Kanoklubb
3890 Ytre Vinje

Aust-Agder
Arendal Kajakklubb
4800 Arendal

Birkenes Kajakklubb
4760 Birkeland

IL Gry/Padlegruppa
4760 Birkeland

Nidelva Padleklubb
4816 Kolbjarnvik

Vest-Agder
Farsund Kajakkiubb
4560 Vanse

Flekkefjord Kajakklubb
4400 Flekkefjord

Kristiansand Kajakklubb
4600 Kristiansand

Kvinesdal Kajakklubb
4480 Kvinesdal

Mandal Kajakklubb
4500 Mandal

Segne Kajakklubb
4640 Sogne

Rogaland
Haugesund Kajakklubb
5500 Haugesund

Stavanger Kajakklubb
4056 Tananger

Tysveer Kano- og Kajakklubb
5553 Tysveervag

Hordaland
Bergens Kajakklubb
5062 Benes

BSl/Padlegruppen
5027 Bergen

Fana Kajakklubb
5047 Sandsli

Knarvik IL/Kajakkgruppen
5100 Isdalste

Laksevag Kajakklubb
5034 Ytre Laksevag

Njerd Ro- og Kajakklubb
5080 Eidsvag

Vestlandsfanden Padlekiubb
5028 Bergen

Sogn og Fjordane
Ferde Kajakk- og Kanoklubb
6800 Forde

Mere og Romsdal
Molde Kajakklubb
6400 Molde

Trandal IL
6183 Trandal

Ser-Trendelag
NTHI/Padlegruppa
7034 Trondheim

Trondhjems Kajakkiubb
7016 Trondheim

Nord-Trandelag
Levanger Kanoklubb
7600 Levanger

Nordland
Bode Kajakklubb
8000 Bode

Troms

Kvaefjord og Omegn Padleklubb

9410 Borkenes

Malangen Sjesportsklubb
9055 Meistervik

Tromse Havpadleklubb
9000 Tromse

Padlegruppa Trulle
9000 Tromse



Norges Roforbund

Roing er kjent fra eldgammel tid, ferst og fremst for & komme fra et
sted til et annet over vann, men baten har ogsa i lang tid veert
«arbeidsplass» for folk som har livberget seg ved fiske og fangst.

Som idrett — slik vi kjenner den i dag — kan roing spores tilbake til
1700-tallet, da den oppsto i England. Derfra kom roidretten til Norge i
midten av 1870-arene. Som det fierde Saerforbund i rekken ble sa
Norges Roforbund stiftet i 1900. Internasjonalt er roing en stor idrett
som drives i 65 land. Hos oss regnes roing som en middels til liten
idrett med vel 5000 medlemmer fordelt pa 45 klubber.

Til tross for at roing er en ideell mosjonsidrett som kan glede gamle
og unge av begge kjenn er det roing som konkurranseidrett som har
veert den dominerende faktor her hjemme.

Sin ferste OL-medalje tok norsk rosport allerede i 1912, mens den
virkelige «gullalder» ble innledet i 1970, en epoke som fortsatt er
sterkt levende ogsa i 1989. Denne perioden (1970-88) har gitt oss
felgende OL- og VM-medaljer: 9 gull -9 selv - 5 bronse. Dette bringer
oss pa toppen blant norske sommeridretter med OL-status.

De senere ar har forbundet gjennomgaétt flere organisasjonsmessi-
ge forandringer for & tilpasse seg de utfordringer som ligger foran oss.

| forbundets langtidsplan som gar fram til 1990 er felgende
satsingsomrader prioritert:

Toppidrett
Malet er «til enhver tid & ha et eller flere lag i verdenseliten».

Anlegg
Utbygging av Arungen Rostadion som riksanlegg. Sikre rofarvann for
eksisterende og nye klubber.

Kvinner

Gjennom opprettelse av eget Kvinneutvalg preve a oke kvinners
deltagelse som ledere, trenere og aktive.
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Gstfold

Fredriksstad Roklub
Boks 251
1601 FREDRIKSTAD

Haldens Roklub
Boks 140
1751 HALDEN

Moss Roklubb
Boks 208
1501 MOSS

Onsey Ro- og Kajakk-klubb

Ovalen 26
1650 SELBAKK

Sarpsborg Roklubb
Boks 1009 Valaskjold
1701 SARPSBORG

Akershus

Asker Roklubb
Barsholmen
1393 @STENSTAD

Baerum Roklubb
Boks 29
1301 SANDVIKA

NLHIs rogruppe
Boks 5
Idrettskontoret
1432 AS - NLH

Oslo

Arbeidernes Roklubb
Kranvn. 9

0684 OSLO 6

Klubber/kretser

Gjennom opprettelse av Regionsutvalg soke & styrke aktiviteten i
regionene for & gke klubb- og medlemsantall.

Tur- og trimroing

Gjennom eget Tur- og trimutvalg seker forbundet & stimulere il tur- og

trimroing for alle aldersgrupper.

En fylkesvis oversikt over Norges Roforbunds kiubber finnes pa neste

side.

Klubbadresser

Christiania Roklub
Boks 562 Sentrum
0105 OSLO 1

Hengstrand kvinnelige Roklubb
Skogvn. 39
1410 KOLBOTN

Norske Studenters Roklub
Boks 1949 Vika
0125 OSLO 1

Neklevann Ro- og padieklubb
c/o Oslo Rokrets

Ekebergvn. 101

1178 OSLO 11

Ormsund Roklub
Boks 263 Sentrum
0103 OSLO 1

Oslo Gymnastikklag
Friskis og Svettis
Kongensgt. 4

0153 OSLO 1

Oslo Kvinnelige Roklubb
Boks 3001 Elisenberg
0207 OSLO 2

Oslo Roklubb
Gimlevn. 2B
1413 TARNASEN

Hedmark

Hamar Roklub
Boks 314
2301 HAMAR
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Kongsvinger Roklubb
Boks 196
2201 KONGSVINGER

Ringsaker RK
Bekkevn. 21 A
2380 BRUMUNDDAL

Oppland

Lillehammer Ro- og kajakklubb
Sorgendalsv. 7

2600 LILLEHAMMER

Buskerud
Drammens Roklubb
Boks 330

3001 DRAMMEN

Vestfold

Horten Roklubb
Bromsvn. 8
3190 HORTEN

Larvik Roklubb
Boks 182
3251 LARVIK

Sandefjord Rokiubb
Boks 386
3201 SANDEFJORD

Tensberg Roklubb
Boks 121
3101 TONSBERG

Telemark
Porsgrunn Rokiubb
Boks 206

3901 PORSGRUNN



Aust-Agder

Arendal Roklubb
Hansnesvn. 27 C
4800 ARENDAL

Riser Roklubb
Lindstal
4950 RIS@R

Vest-Agder

Kristiansand Roklubb
Boks 523
4601 KRISTIANSAND

Rogaland

Roklubben Terje Viken
Boks 1551
4015 STAVANGER

Stavanger Roklubb
Boks 652
4001 STAVANGER
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Hordaland

Alveen Roklubb
Bjerndalskogen 1
5072 BJORNDALSTRA

Askey Roklubb
Lille Breivik
5037 ASK

Bergens Roklubb
Harald Skjoldsv. 77
5041 NORDAS

Fana Roklubb
Boks 158
5042 FJOSANGER

Kvinnherad Roklubb
Boks 42
5460 HUSNES

Os Roklubb
Gamlevegen
5212 SOFTELAND

Roklubben Njerd
Boks 1611
5035 SANDVIKEN

Voss Roklubb
Fenmaelen 19
5710 SKULESTADMO

Mere og Romsdal

Kristiansund Roklubb
Kvernberggt. 26
6500 KRISTIANSUND N

Aalesund Roklub
Boks 5045
6021 ALESUND

Ser-Trendelag

Trondhjems Rokiub
Boks 794
7001 TRONDHEIM

Nord-Trendelag

Namsos Roklubb
Boks 164
7801 NAMSOS

Troms

FK Steady
Mackbratta 1
9000 TROMS@
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