Tresteg- og lengdehopp

SNITT

Kunststoffdekket skal de siste 13 m av tillgpet ha en
tykkelse pa 22 mm +3 mm

min. 0,3

PLAN AV ENKEL HOPPBANE FOR TRESTEG OG LENGDE
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Kvartssand. Korngradering 0,2-2,0 mm

| min. 53,0

Menn min. 13,0, kvinner min. 11,0

1,22

I
Satsplanke for tresteg J satsplanke for lengde

Maks. tverrfall pa tillepsfelt: 1:100
Maks. legdefall (helling) i lepsretningen: 1:1000

SNITT AV SATSPLANKE

Lepsretning Satsplanke % Take off line
200mm 100 mm

min. 22,0
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Varmforsinket | S
stalkasse, faststopt — -
Skruer for justering —

av satsplanke . X
|
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ca. 200 mm
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I: Kantstein med myk topp pa alle sider.
Sandfangeelementer med gummimatte,
b =50 cm pa 3 sider av hoppegrop

SATSPLANKE OG LIST MED PLASTMASSE FOR LENGDE OG TRESTEGHOPP (VERTIKALSNITT)

Satsplanke skal veere sertifisert/world athletics godkjent

200 £ 2 mm 100 +2 mm
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Tre eller annet
passende materiale

maks. 100 mm

L Gummi eller annet
passende materiale
(ikke plastilin)
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Ubenevnte mal er i meter
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