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Kulestøt

Kulestøtfelt 25 m

MÅL

Fall (maks. 1:100)

Sikkerhetssone (naturgress)*

Sikkerhetssone (naturgress)*

Start 100 m

Start 110 m hekk

Start 110 m hekk

Gjerde

Stavhopp

Senterpunkt

Senterpunkt

Høyde
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. 5
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Sikkerhetssone (naturgress)*
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Spydkast

Diskos/
slegge

Fall

Fall Fall

MÅL

Stadion – 8 baner

Ubenevnte mål er i meter
* Sikkerhetssonen til fotballbanen er min. 5 m uten hinder, 
hvorav min. 3 m må være naturgress.  
Gjelder kortside. Min. 2 m på langside.
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Løpebane L = 400 m, 8 baner á 1,22 m. 400 m bane skal minimum ha sarg i svingene.

Rundløpsbanens lengde (400 m) regnes 0,3 m fra sargen.

R

A = Avstand mellom senterpunktene for kurve. A varierer med radius.

R A

35,0 m 89,10 m

35,5 m 87,53 m

36,0 m 85,96 m

36,5 m 84,39 m

37,0 m 82,82 m

37,5 m 81,25 m

38,0 m 79,68 m

Radius måles fra senterpunkt inkludert sargen

OPPMERKING

• Linjebredde: 50 mm med unntak for kastbuen i spydtilløp, som er 70 mm
• Linjefarge: Hvit

FALL PÅ LØPEBANER

• Tverrfall: Maks. 1:100
• Fall i lengderetningen: Maks. 1:1000

OMRÅDER MED KUNSTSTOFFDEKKE TYKKERE ENN 15 MM

Område Tykkelse (mm) Størrelse

Tilløp for høyde 22 Siste 3 m (3 × 7 m)

Tilløp for tresteg 22 Siste 13 m (13 × 1,22 m)

Tilløp for stav 22 Siste 8 m (8 × 1,22 m)

Tilløp for spyd 22 Siste 8 m + overløpet (8,6 × 4 m)

30 Hele vanngrava + 0,5 m

BELYSNINGSSTYRKE

I.h.t. NS-EN 12193


