Stadion - 6 baner
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Lgpebane L =400 m, 6 baner a 1,22 m. 400 m bane skal skal minimum ha sarg i svingene.
Rundlgpsbanens lengde regnes 0,3 m fra sargen
R = Radius kurve for lgpebane kan veere 35,0-38,0 m. Optimal radius =36,5m

A = Avstand mellom senterpunktene for kurve. A varierer med radius.

R A
350m 89,10 m
355m 87,53 m
36,0m 85,96 m
36,5m 84,39 m
370m 82,82 m
37,5m 81,25m
380m 79,68 m

Radius males fra senterpunkt inkludert sargen

OPPMERKING

« Linjebredde: 50 mm med unntak for kastbuen i spydtillgp, som er 70 mm
« Linjefarge: Hvit

FALL PA LOPEBANER

+ Tverrfall: Maks 1:100
+ Fall i lengderetningen: Maks 1:1000

OMRADER MED KUNSTSTOFFDEKKE TYKKERE ENN 15 MM

Omrade Tykkelse (mm) |Starrelse

Tillgp for heyde 22 Siste3m (3 x7 m)

Tillgp for tresteg 22 Siste 13 m (13 x 1,22 m)

Tillgp for stav 22 Siste 8 m (8 x 1,22 m)

Tillgp for spyd 22 Siste 8 m + overlgpet (8,6 x 4 m)
Vanngrav 30 Hele vanngrava + 0,5 m
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