
24

Ubenevnte mål er i meter

0,75

Ti
llø

p 
m

in
. 3

0,
0.

 Ø
ns

ke
lig

 3
3,

5

7,
74

6

In
te

rn
as

jo
na

le
 k

on
ku

rr
an

se
r: 

36
,5

r =
 8

,0

0,
75

0,
05

4,0

0,
05

0,
75

0,07

R/2

1

2

3

hvit kastbue 70 mm i plan med 

denne utkastlinjen males hvit

målepunkt på denne 
siden av listen

50 mm hvit markering
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Anvisning for måling:
1. kastets retning 
2. målepunkt (avlesningspunkt)
3. retningspunkt

Spydkast

Detalj


