Vedlegg 1. Sparreskjema — pilotversjon

Hvor forngyd var du med kunstgressbanen da du spilte?

Sett ett kryss per linje. Ranger ditt svar pa en skala fra 1 il 10, hvor 1 = veldig misforneyd og 10 = veldig fornayd.

1 2

Hvor forneyd var du med

underlaget? D D
Hvor forneyd var du med

(fot)festet? D D
Hvor forneyd var du med

stetdempingen (banens D D
mykhet)?

Hvor forneyd var du med

hvordan ballen spratt? D D
Hvor forneyd var du med

hvordan ballen rullet? D D

Hvor enig eller uenig er du i pastandene om baneopplevelse nedenfor?

Sett ett kryss per linje.

Jeg synes banen var glatt

Jeg synes banen var hard

Jeg var redd for a skli da jeg spilte

Jeg hadde sa darlig (fot)feste at det
pavirket hvilke bevegelser jeg tok

Jeg kjente smerter i ledd (ankler,
knaer, hofte, rygg) da jeg spilte

Jeg hadde smerter i muskler da jeg
spilte

Helt enig

O

O

Enig

Verken enig
eller uenig

O

O

Uenig

O

O

Helt uenig

O

O



Hvilket underlag er skoene du brukte beregnet pa?

Sett ett kryss.

O

O 00000 0O

a

Naturgress (Firm Ground (FG))

Kunstgress (Artificial Ground (AG))

Kombinasjon av grus og kunstgress (Turf Football (TF/TT))

Vate gressbaner (skruknotter, Soft Ground (SG))

Multi-baner (Multi-Ground (MG))

Hardt gress/kunstgress (Hard ground (HG))
Gymsaler/idrettshall/gatefotball (Indoor Court/Futsal (innenders))
Annet

Jeg vet ikke

Hvilke knotter er det under skoene du brukte?

Flere svaralternativer mulige

O

O 0004000

Runde

Avlange

Fa, store og harde

Sma og lave

Mange sma, lave og myke gummiknotter.
Flat gummisale

Annet

Jeg vet ikke



Sammenlignet med kunstgressbane med kun sand som ifyll, synes jeg...

Hvor enig eller uenig er du i pastandene om nedenfor?

Sett ett kryss per linje. Ta utgangspunkt utendersbanen pa Flatas eller i Rade.

Verken enig
Helt enig Enig eller uenig Uenig Helt uenig Vet ikke

_banen jeg spilte pa né er glattere 0O | O O O O
__banen jeg spilte pa na er hardere 0O O O O (| O
__ballen rullet darligere na 0O O O O O O
__ballen spratt dérligere na O O O O O d

__at jeg var reddere for a skli na D D D D D D

_..at jeg hadde darligere (fot)feste
i O O O O O O

...at jeg kjente mer smerter i ledd D D D D D D

{(ankler, knzer, hofte, rygg) na

...at jeg hadde mer smerter |
muskler na D D D D D D



Sammenlignet med kunstgressbaner med gummigranulat som ifyll,
synes jeg...

Hvor enig eller uenig er du i pastandene om nedenfor?

Sett eft kryss per linje. Ta utgangspunkt utendersbanen pa Flatas eller i Rade.

Verken enig
Helt enig Enig eller uenig Uenig Helt uenig Vet ikke
...banen jeg spilte pa na er glattere O O O O O O

_.banen jeg spilte pa na er hardere D D D D D D
_.ballen rullet darligere na D D D D D D
_ballen spratt darligere na D D D D D D

_.atjeq var reddere for a =kli na D D D D D D

_..atjeg hadde darligere (fot)feste
o O O O O O O
_..at jeg kjente mer smerter i ledd
(ankler, knzer, hofte, rygg) na D D D D D D

_..atjeg hadd rter i
misﬁgrnaa e mer smerter | D D D D D D



Banepreferanser

Hva mener du er de tre viktigste elementer for at du skal veere forngyd med en
kunstgressbane?

Hvilket underlag spiller du oftest pa?
Sett ett kryss.

[0 Bane med naturlig gress

Kunstgressbane med ifyll av sand
Kunstgressbane med ifyll av sand og olivenkjerner
Kunstgressbane med ifyll av sand og gummi

Spiller like mye pa alle ulike underlag

O 0000

Annet underlag/Vet ikke

Hvis du kunne valgt hvilket underlag din klubb spilte pa, hvilken banetype ville du valgt?

Sett ett kryss.

[0 Bane med naturlig gress

Kunstgressbane med ifyll av sand
Kunstgressbane med ifyll av sand og olivenkjerner
Kunstgressbane med ifyll av sand og gummi

Spiller ingen rolle hva slags banetype jeg spiller pa

O 0Ooo0oa0oa

Annet underlag/Vet ikke



Personinformasjon

Hvilken divisjon spiller laget ditt i?

Hvis du spiller for flere lag: ta utgangspunkt i laget du spiller flest kamper for.

| hvilken posisjon pa banen spiller du?

Flere svaralternativer er mulig.
O Keeper
[0 Forsvar

O Midtbane/kant

O Angrep

Hvor i Norge bor du?

Hvilket kjgnn er du?

O MWann

[0 Kvinne

Hva er din alder?

Hvor mange kilo veier du?

Hvilken klubb spiller du for?



