Hvordan sikre god drift nar hallen har apnet?
— Med bakgrunn i noen erfaringer fra ulike halleiere
— Hva ma det tenkes pa?
— Noen tips for at vi skal bli enna bedre!!

Ole Ivar Folstad
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Det skal ikke skje ulykker uansett mulig arsak;
— Menneskelig
— Teknisk
— Feil bruk
Hvordan skal vi oppna det?
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Hva vil kundene vare ha?

Hyggelig mottakelse
Lettlest logistikk i anlegget
Rene lokaler

Ryddige lokaler
Innbydende garderober
Godt lys

God luft

Forberedte trenere
Trygge omgivelser

Hva vil ansatte ha?

* Forngyde kunder

* Minst mulig lemping av
apparater fgr under og etter
en treningsgkt

* Rene lokaler

e Trygt utstyr

* Gode arbeidsforhold
« Egne garderober

» Spisemuligheter

Hva vil publikum ha?

God tilgjengelighet,
parkering, kollektiv

Rene lokaler

God lesbar logistikk
Sikre tribuneanlegg
Mulighet for bespisning
Gode toalettforhold
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- renhold ute og inne - valg av bygningsmateriale - lys — garderober
- WC — kontor — mgterom — logistikk - kjgkken

Sa derfor:
— Nyttig a besgke anlegg
— Nyttig a snakke med folk som har veert igjennom en prosess
— Kanskje nyttig a snakke med oss!!!

Og sa kan du bedre beskrive hva du vil ha!
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— Hvem er ansvarlig for oppmontering av
utstyr?

— Hvem eier utstyret?
— Hvem er ansvarlig for utstyret ved bruk?
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riktig opplaering.

Det kan pekes pa noen hovedgrupper av ulykkesarsaker:
— Menneskelige feil som fglge av mangel pa kunnskap eller gvelse
— Menneskelige feil forarsaket av ytre arsaker som stgy, forstyrrelser

eller trgtthet
— Tekniske feil og mangler ved selve anlegget eller utstyret som brukes
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ma man ogsa se pa om man har mange lignende nesten
uhell/smaskader som man kan prgve a fa bedre rutiner
rundt

« Kosthaden ved store/hyppige skader er stgrre enn man
tenker pa;

kostnad bade ved administrativt arbeid rundt skaden,
tap av omdgmme, engstelige trenere som slutter, osv
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Ofte kan det veere andre lag som er aktuelle brukere
Lagets rettigheter og plikter
— Opplaering av personale som skal veere over 18 ar
— Arlige statusmagter
— Ryddig og god stand
— Alt ma kunne dokumenteres

— Kan ikke uten videre delegere til andre lag uten etter avtale
Apningstider
Kompensasjon
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eie til skole pa formiddag -
— Ellers fast kronebelgp pr time

Aktuelt at anlegget leies ut til andre
Forvaltning Drift Vedlikehold (FDV)
Internkontrollsystem

Forsikring
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oppfalging av disse | hverdagen og
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Sgarge for at alle ansatte og frivillige har tilstrekkelig
opplaering og kunnskap

Holde oppsyn med at selve treningen foregar i forsvarlige
former

Systematisk kartlegge, registrere og falge opp
risikomomenter og ugnskede hendelser

Gjennomfare ngdvendige tiltak for a forebygge disse
Dokumentere arbeidet
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 Daglig: Hver dag nar hallen apner bar
noen ta en runde i lokalet for a forsikre seg
om at alt serbra ut...........

. 0g hvem er denne "noen™?...
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 Hver tredje maned:

— Alle apparatfester, kabler, fjeerer, og kantputer
rundt grop kontrolleres

— skumklosser I grop; fjerne for utlufting og vask
/rengj@ring av grop, samt bytte ut skadede
klosser
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* Nye krav til oppleering?

- Arlig: Total giennomgang av apparatparken (bade faste

Installasjoner og Igst utstyr) av leverandar som har levert
utstyret (ut fra inngatt serviceavtale)

« Pa nettsidene til NGTF ligger forslag til skiema med et
mer detaljert oppsett av kontrollpunkter.
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INTERNKONTROLL IDRETTSHALLER — UTSTYR I IDRETT SHALL:

Eier - Bruker:

INTERNKONTROLL IDRETTSHALLER — UTSTYR | IDRETT SHALL:

Kontroll awv: Kontroll punkt Godkjent [ lkke
godkjent
Dato/sign | Dato/sign
Ganger/ Remmingsveer skalha tn passase, og

remmingsveier

r@mnmingsveierskal ha godkjentmerking med
selviysende skilt

Brannslukking

Godkent brannslokkingsaniegg og
brannslokkingsapparsterogdisse skal jgvnig
kontrolieres av godigent kontroller (se app )

Eier - Bruker:
Hontroll awv: Kontroll punkt Godkjent | lkke
godkjent
Datoisign | Dato/sign
Festerinngself
Ringer
Hstyruten skader
F.un godkente sjakler ma benytiEes, og
Sjakler benyttes lasing med mutierisjakkel, skal
lasemekanismen’splint vezre pé plass
Festermot gulv og gulvfester fiforskader
Hoppredskap
Toppdelutenskader
Pegasus

Justenngsmekenismer inntakt

Skranke menn

Skrankeholmen uten bristiflising

Rstyrforevng uten skader

Smerbare deleroles

Justerngsmekanizmerinniskt og frifor
skade og smeres med fett

Skranke damer

Sjakler

Skrankeholmer uten bristTis

Wireoppheng tn firskader

Smmgroare deler smares oginnsettes med
fatt

Fun godkente sjskler ma bermyties, og
benyttes lasing med mutierisjakkel, skal
lEzamekanismasplintveers paplass

Bom

F.ontroll av borm og festertntorskadeog
flising.

Justeroare deler fntorskadeog smeres og
innsettes mead fett

Vegger Fntorskaderog skarpe kanter
Speil
Skillevegger
NE! Cppheng itak ertifredsstillende fesiet
Fontrod sv Wire Trifor skader, rusidannelzerog lese
shileveggerms i| kordeler
tilegg jevnig WireTestereriiffred=slillende Teslel og ulen
kontrolieresz sv | skader
zerifizert | Duk skillevegg fnforskade
firma/perzonell
Ribbevegg Festermotvegqg
Fibber
Musikkanlegg | Teknisk
Lydkvalitel
Gulv: Friforskader
Parkett Helt belega
Idretts gulv
Sekkavhylar
Fester
turnutstyr Sekkav bolffeserihylzerat disseerfaste
og friforskader
Tak Festertumutstyr fntor skader
Baolter- oppheng
hstyrfestet itak fnforskader
Wire, fester forninger
Lysanlegg Friforskader
Elektrisk Fomekilys

anlegg bygning

Faontroll av elekinsk anlegg bygning vedhjelp

gv godijentinstallster

Swingstang

Sjakler

Eontrollav uistyrogtilbeherat alle bavegelg
og faste installasjonererfrforskaderealler
foarmye sitasje. Smarbare delerinnsetes
med fett

Strekkfisker frforskader

Wire og wireoppheng frifor skader

Fun godkjenie sjakler ma bemyiies, og
benyittes lEsing med mutierisjakkal, skal
lasmekanisme/splint vazre paplass.
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INTERNKONTROLL IDRETTSHALLER — UTSTYR 1 IDRETT SHALL:

INTERNKONTROLL IDRETTSHALLER — UTSTYR I IDRETT SHALL:

Eier - Bruker:

INTERNKONTROLL GROPHALLER MED LO&ST SKUM

Eier - Bruker:
Kontroll av: Kontroll punkt Godkjent | Ikke
godkjent
Datoisign | Datol/sign
Howvedutstyrfriforskader
Beylehest
Heydejustennger inntakt
Sjakler
Fun godigente sjakler ma bemyties, og
benyittes lasing med mutierisjakkel, skal
lazemekanisme’splintveere paplass
Frittstaende Fritt for skader
gulw
Fntt forbnst, fiserog andre skaderpa
Benker benker
TOppheng som benyttes mot nbbevegg
inntakt og godt=amietrmed faste skruer
Theertrekk frforskader
Smamatter!
Nedslagsmatied | Eventuelle glidelasartungerarogeruten
Psykomatter skader
Trampett Jrsmpe it tn tor sammmen bayninger

Trampoliner Fieerer frfor utstrekKing
Darlige fiszrerma skiftes

Tram poline- Hoppetrekkfnforskader

baner
Justenngsmekani=mer fungererog
inneholder alle delerog erfriforskader
Vemeutstyrrundt irgmpe innektog totor
skader

Springbrett Spnngbretttn for brudd og skader.
Springbrattsom harfiserer mé undersekes at
de tifredsstiler den balastning som er enstat

Birfrack, Dukfriforskaderog kekkasjer

Aggregat Festeanordning inne i gifrack ma veere
festet. Inmvandig inspaksjon
Luftaggregstmsa gi ensketluftiykk, ogkunne
justere forskjelig lufttrkk

Tumblingbane, | Fontrollav overirekk

Stalunderstell [ Fontrollav matter at disse erhele oguten
skader

|5 oporanger Faontrollav fiberstengerog oppheng at disse

erfriforskaderog brudd

Fontrollev sidevangerat disse eruten
skader

ANLEGGS ADRESSE:
ANLEGGETS EIER:
KONTROLLANSYARLIG:
Kontroll | Kentroll punkt Godkjent | Underkjent
av: Datolsign | Datol/sign
Daglig Capet prosedyre: Sk gropa Tor Trem EmET Tar
kontroll | bruk. Lafting/lufting sv skum far bruk
Grop
T@MME grop Tor SKUM . FJEne U NEke0e ROom ponenisr —
slementer
Foniroll 5v TURTIGh=T 1 grop, ved Opposg=se v TUKL
uthedring sv skader
WESK 5v vEggeT o guiv
GROP | Foniroll3v [0Sy Siem, vad mangler Skal di552 UDS0rss 1ar
tilbakefylling av skum og ny bruk
FOnirol v ESnTpUTer TEnaT Qrops of KonmoliEns St a5 5= =1
fri for skader
FoniToll 3¢ Grensning oog a1 OS] &f apen arensnng, vea
mangler skal diss= uthedras
mroll Sv & Tl TUMMapparaer, E Sll=T Ske00s
fester skifizs. Lose fester strammes.
BUNRNEN =V grop DoT INNEN0E £n NelekRends Maarass,
liggends p3 paller for 3 unnga fuktskadar.
Lufting av skum {+ 30" C/ito dogn)
SPenst: ?;qmg[jf[ Ma V=0 SEMMENpIEssIng na =n Lraing
maotstand of umiddelbart ved opphar av press g4 tilbaks til
sin opprinneligs form. Skum som ikke holder mal skal
skiftes.
[HEn@@nng Skum: Heng)ar Skum ved =1 ISppenanking
eller ved utlegging i kort tid i sna.
SKUM SEUM mMa SKITEs nar en med S0 slag mal handt Underag
smuldrer opp
[ Foniroll v I0KT 5V S Sar Ing . SEUm Som IETST Garig
etter lufting skal skifties da detiz indikersr darlig kvaliet, el
at den har vt utsatt for fultighet
T1Evi niva Ska = TH&0 Nyl SR, SnDetan
kvalitet p3 skum: 30kg skum
CES0ST S0M SwOSkkas SKa| UTDSarSs UMa0SIDaT, 0f ve0 SEa0= SISl MangiEr iy or Grisansvarig

ikke =r komponant fil seh 3 vibedre skaden, madisse uibedres av fagfok. Vad nos form for til, ta
kontakt mad faglolk.

| till=gg til den arlige kontroll ma det foretas daglige/ukentiige visuelle kontroller av grop, matisr. Eier
ma i tillegg ha gode rutiner for vask av lokalet som bilir brukt wnder trening.
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INTERNKONTROLL IDRETTSHALLER — UTSTYR IIDRETT SHALL:

Eier - Bruker:

INTERNKONTROLL
GROPHALLER MED HEVEAR — HELDEKKENDE NEDSLAGSMATTE

ANLEGGS ADRESSE:

ANLEGGETS EIER:

KONTROLLANSVARLIG:

Kontroll av: Kontroll punkt Godkjent | Ikke
godkjent
Dato/sign | Dato/sign

Helde kkende Fontroll av overtrekksduk T for skader.

nedslagsmatte | Rensas min 1 gangperar
Faontroll avvememater undt grop

Heisanordning | Fontrollatwire erfnforskade, ustogat alle
leftbar madrass | kordelererhels

rontrollav wiretykkelse ved bruk avskyvelsr
Tillatt slitasje max 103, av opprinnelig
omkrets

Wirelift Faontrollav tinserog konstuksjon forleft av
madrass eruten skader

Smenng av alle smerepunkt bade Tor wirelit
Sakslift og sakselift eller hydraulikklift. Bevegelige
hwordet ikke ersmerepunkt tilsetes fett
Hydraulikklift [ Fonirolavboler, fesEanodningar

Faontroll et alle bevegelige delererfnfor

skadar
Trampoline Fontrollavog evi. skil ut siitte fje=rer
under madrass
Fontrollavdukat denneerhelogfnfor
skader
Elektrisk Elekinsk anlegg, ledninger kontolleres for
anlegg for lift skaderog lese kontakier
Grop i grav Hengjenng og vask av gulv 0g veggerigrop

Skader zom awdekkes skal utbedres umiddelbart, ogved skaderellermangler hvor
driftsansvarig ikke er komponent til salv & utbedre skadan, ma disse utbedras av fagfolk.
Wed noe form fortvil, ta kontakt med fagfolk.

| tillegy til den ariige kontoll ma detforetss dagiige’ukentlige visuelle kontroller av grop,
ratter. Eier ma itilegg ha gode rutiner forvask av lokaletsom blir brukt under trening.
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guleres ne TStelay,
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