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Utklippet under er hentet fra Kampidrettsveilederen, utgitt av Kulturdepartementet. Hele
veilederen kan du finne her:
http://www.godeidrettsanlegg.no/veiledere/anlegg-kampidrett-planlegging-bygqging-og-drift

Wushu

Internasjonalt godkjent kampomrade skal besta av en plattformkonstruksjon i tre;

80 centimeter hay, 8*8 meter, dekket av en myk matte med minimum tykkelse

2,5 centimeter. De ytterste 100 centimeterne av matten skal veere i en annen farge enn
resten av kampomradet.

Det skal vaere beskyttelsesmatter som er 30 centimeter tykke og 200 centimeter brede som
skal omslutte hele plattformen.

Mulig kampomrade som kan benyttes:

- Plattform med hayde inntil 60 centimeter som er dekket av en myk matte med
minimum tykkelse 2,5 centimeter. Rundt plattformen skal det legges et enkelt lag med
10 centimeter tykke myke matter eller et dobbelt lag med 5 centimeter tykke
judomatter i en bredde pa 200 centimeter. Ellers mal som internasjonalt godkjent
kampomrade.

- Et gulvomrade pa 8*8 meter dekket av myke matter med minimum tykkelse
2,5 centimeter. | tillegg skal det veere en sikkerhetssone med bredde 200 centimeter
rundt hele kampomradet dekket med samme type matter som kampomradet, men i
en annen farge.
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