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Konkurranseflate

Utklippet under er hentet fra Kampidrettsveilederen, utgitt av Kulturdepartementet. Hele
veilederen kan du finne her:
http://www.godeidrettsanlegg.no/veiledere/anlegg-kampidrett-planlegging-bygqging-og-drift

Bryting

Konkurranseomradet er totalt 12*12 meter, kampomradet er 9 meter i diameter og
sikkerhetssonen opptil 1,5 meter. | nasjonale konkurranser kan det totale
konkurranseomradet veere ned til 8*8 meter med en aktivitetssone pa 4 meter i diameter.

Kampene foregar pa en 10 centimeter tykk brytematte. Den har en sirkel rundt kampomradet
med diameter 9 meter i internasjonale konkurranser, inkludert en 1 meter bred, rgd
sirkelsone (passivitetssonen) ytterst. Den resterende del kalles aktivitetssonen (diameter

7 meter), som midt i har en ragd sirkel med diameter 1 meter.
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