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• Høyeste tillatte helning i tilløpet og på satsfeltet 1:167 
målt vinkelrett mot listen.

• Satsfeltet må være plant.
• 

(Min 3,0 × 7,0 m).
• Hjørnepunktene på satsfeltet (3 × 7 m) skal merkes 

med et lite hvitt merke 5 × 5 cm
• 
• 

materiale, sirkelformet i tverrsnitt og lengde 4,0 ± 2 cm.
• 
• Internasjonale mål på matte er 6 × 4 m (min.).

Høydehopp

Ubenevnte mål er i meter

Hoppmatte, min. 6×4 m

Hmin. = 0,7 m
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