
FLUEKASTING 

 

Øvelse 1: Ørret presisjon 

Banebeskrivelse: Fire mål som hver består av tre sirkulære ringer med diameter 60-120-180 

cm. Målene plasseres på tilfeldig valgte avstander mellom 8 og 15 m., målt fra standplass til 

senter av målene. Avstanden skal være ukjent for kasterne, og endres mellom kvalifisering 

og finale. Standplass er markert og måler 1,2 x 1,2 m.  

 

 

 

 

 

 

 

Øvelse 2-4: Ørret lengde, sjøørret lengde og laks lengde 

Banebeskrivelse: Sektorbredden er 5-10 m. Bredden på standplass tilsvarer sektorbredden. 

Banelengde minimum 70 m. 
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Øvelse 5: Spey 15,1 ft 

Banebeskrivelse: Standplass utvadet i vann med maksimal vanndybde på 60 cm. Standplass 

foran en V-formet sektor med en vinkel på 40 grader, fra målesnor ut til sektorbøye. 

Banelengde minimum 70m. Viktig at det er plass for ankring av snøre på siden og bakenfor 

standplass og at det ikke er noen fysiske hindringer som snøret kan henge seg opp i. 

 

 

 

 

 

 

 

Øvelse 6: Spey 16/18 ft 

Banebeskrivelse: Standplass er på brygge/plattform/land foran en V-formet sektor med en 

vinkel på 30 grader, fra målesnor til sektorbøye.  Banelengde minimum 80m. Viktig at det er 

plass for ankring av snøre på siden og bakenfor standplass og at det ikke er noen fysiske hindringer 

som snøret kan henge seg opp i. 
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