SKOYTEBANE

leik / trim / rulleskeyter

minikortbane - -
Minishorttrack /: 100 m.

Banemal:

Svingradius: 8,00m -

malelinje sving = svingradius + 0,5m
svinglengde: 26,70m

langside: 22,80m

23,30

< (3,00
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SKOYTEBANE

kortbane (shorttrack) leik / trim /
hurtiglep / rulleskeyter : 111,12

Yttermal: bred bane: 31,14 x 59,99m Godkjent for konkurranser
smal bane: 26,00 x 28,85m leik/trim

Banemal:

Svingradius: 8,00m

malelinje sving = svingradius + 0, Sm
. svinglengde: 26,70m

langside: 28,85m

Runder pa skoytedistanser:
500m: 4 %2 runde :

1000m: 2% r

1000m: 9r
1500m: 13 Yar
3000m: 27 r 2395 S
5000m: 45 r 5
™
§485

59.99

2Ll



SKOYTEBANE

leik / trim / hurtiglep / rulleskoyter
' 117,65 m

Yttermal: 53,84 x 28,00m

Banemal:

Banebredde: 4,00m

Svingradius: 10,00m

mélelinje sving = svingradius + 0,5m
svinglengde 32,99m

langside: 25,84

vekslingstillegg: 0,10

Runder pa skeytedistanser:
200m: 1 runde + 82,35m
250m: 2 r + 14,70m

500m: 4 Yar

1000m: 8'ar

1500m: 12 %

stard: 1000m,3000m | sturk: 200

f

%67 "

start 1500m |

232 |3

L %00 25.3¢
[4.00
P 29.40 |
] I 470

Stark 500m -
art: 500m Start: 250m 250w 5 00m
M/ 000m, 3000m /500m (eod 200m)

S53.84

28,00



SKOYTEBANE

leik / trim / hurtiglep / rulleskeyter
125 m

Yttermal: 56,10 x 29,00m

Banemal:

Banebredde: 2,5m

Svingradier: 9,5 og 12 m

malelinje sving:= svingradius + 0,5m
svinglengder 39,27m og 31,42m
langside: 27,10m

vekslingstillegg: 0,12m

‘Runder pa skeytedistanser:
250m: 2 runder '
400m: 3r+25m

500m: 4r
1000m; 8r
1500m: 12 r 2710

I Hillegg 012

450
/3.55 L
stort/mél : 250m, 500w
1000m

56.10

29.00



SKOYTEBANE
kortbane (shorttrack) leik / trim /
hurtiglep / rulleskoyter : 133,33

( banemail som ishockey)

Yttermal: 59,70 x 30,00m

Banemal:

Banebredde: 2,5m

Svingradier: 10 og 12,5 m

mélelinje sving = svingradius + 0,5m

svinglengder 32,98m og 40,84m .\9\0&‘9}’ AN
\ ¥

langside: 29,70m
vekslingstillegg: 0,11

Runder pa skeytedistanser:
100m; 1 runde + 33,33m
200m: 1 r+ 66,67m

400m: 3 r

16.30 Jéar%‘; 200m, [000m

024 Start: 100m
il

1

I

i

23.98

2970

T 3

76l

|
|

1

|

I

|

500m: 3 %r f
1000m: 7 Var l
|

I

(3.37

v/ h”eﬂa ol

20.00

\

ol st 4D

I‘."“--.

—

—~—

Stark: 1500m

ML) 200m, 1000m

Start [mdl: 4dom, 8 00m, | 200m

Mil: 40m, 100m
S00m, 1500m

= —mer_O00Mm



SKOYTEBANE

leik / trim / hurtiglep / rulleskoyter :

Yttermal: 64,52 x 34,00m

Banemal:

Banebredde: 3,00m
Svingradier: 11 og 14 m
malelinje sving = svingradius + 0,5m
svinglengder 45,53m og 36,13m
langside: 30,52m
vekslingstillegg: 0,15m

Runder pa skoytedistanser:
250m: 1 % runde

500m: 3'%r

1000m: 7 r

142,86

10. 64

Start: 500m, 1500,

%7 Start: 250m

|

20.04

3052

s

\\ '\.
a7

1500m: 10 %% r

V/{illcgg 0.15

15.26

)

Start/mél: 1000m
mil: 500m. (500w

i) 250m (1% huna’f

6452
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' Skﬁytebane for skolegarden

yttermal: 69x36m legpslengde én runde: 153,85m

Banen fungerer helt likt som en stor skeytebane 400m

med hensyn til start og mélplassering

Leik/trim -bandy
Hurtiglep —rulleskeoyter

Banemadl:

Banebredde: 3,00m

Svingradier: 12 og 15m

(mdlelinje sving: svingradius + 0,5m)
Svinglengder: 48,69m og 39,27m
Langside:32,87m

Vekslingstillegg: 0,14m

Runder pi skeoytedistanser:

100m: langside, sving, langside 1% runde
250m : ca.1 % runde

500m 3 % runde

1000m 6 %2 runde

1500m 9 % runde.

26,00

6857

1069, *stor1000m . 0:‘?} start: 100m/500m |
g BEE =iy T ~_stard: 100}
el ’ L J'soolba
20/ -
32,87
. Y/J”“?ﬁfj Ol
8,00- 5o g Tl
i o OBYE
) 5T 1838
T 0 000 (A 25m) . TR-50m SO0
ShrkSo0m _'.W/M/ m 1t L ;
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SKOYTEBANE

leik / trim/ hurtiglep / rulleskeyter /: 160m

Yttermal: 70,81 x 38,00m

Banemal;
Banebredde: 3,00m
Svingradier: 13 og 16 m

mdlelinje sving = svingradius +0,5m
- svinglengder 51,84m og 42,41m

langside: 32,81m
vekslingstillegg: 0,14m

Runder pa skeytedistanser:

200m: 1 runde + 40m
250m: 1r+90m
400m: 2%« .

500m: 3r+20m
800m: 5r

1000m: 6 Yar

| 38

'l tS{arJr:LiOO"m | SLEGF‘L[ -;250_.’!?1
2 |
;
N 15,35
24,78
Il! 16,00 32‘?/
v/tilleaq : 014
\ 12,00 JJ
AN L2 =
e B )
] : :
S I
|
Stard: 40m - stard:500m mdl: 40m:200m
“200m “mdl:250m, $00m S500m; 1 000m
[000m e, star/ml 80 0n (5rund’f:rl i -

70.3/ _




SKOYTEBANE

Yttermal: 73,00 x 40,00m

Banemal:
- Banebredde: 3,00m

Runder pa skeytedistanser:
200m: 1 runde +33,33m

. o ; Svingradier: 14 og 17 m 500m: 3r
hurti glgp / rulleskgyter /leik / trim: 1 66,67 mélelinje sving = svingradius + 0,5m  1000m: 6 r
' svinglengder 54,98m og 45,55m 1500m: 9r
langside: 33,00m
vekslingstillegg: 0,14m
: 7300
__”'85' - 575(0?"7-{-’250m Start: 100m

|
g b

2/23 TSR L Nk s L)L%i

+0.00

33.00 -
V/f!//egj 0./4%
’ _ $3.3%3
\“H.ﬁ?___; _1650 RSN Wi e ST
|
| : ;
Stark-200m mil: [00m, 250m il 200m /

. Start[mil: $00m, 1000m
: /500m
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SKOYTEBAN]
hurtiglep / rulleskoyter /
leik / trim: 181,82

Banemal:

- Banebredde: 3,00m

Yttermal: 80,59m x 40,00m

Runder pa skoytedistanser:
200m 1 runde + 18,18m

Svingradier: 14 og 17 m 500m: 2% r
mélelinje sving = svingradius + 0,5m 1000m: 5 % r
svinglengder 54,98m og 45,55m 1500m: 8 % r
langside: 40,59m
“vekslingstillegg: 0,-1\1m.
- 8059 |
15,93 Start: 1000w 02
| i Start: 500m
et et
o
25,35 4
057
v/ r’;‘//ejﬁ O/
18.18 -
20.00 | T1:200m, /000w,
erl. start: kO
o 3636
. p#
Start: 1500m Starf-200m 4544 - 400m. S0

/500m

+0,00



SK@ il By B ANE _ Banemal: : Runder pa skoeytedistanser:
) ) | . A /A D Banebredde: 3,00m 250m: 1% runde
Svingradier: 15 0g 18 m 500m: 2% r
hurtiglgp / rulle Sk@tel’ ‘ maélelinje sving = svingradius + 0,5m 1000m: 5 r
) : svinglengder 48,69m og 58,12m 1500m: 7 %o r
leik / trim: 200111 _ langside: 46,54m 3000m: 15

vekslingstillegg: 0,10m

Yttermal: 88,54 x 42,00m .
start: S00m, 1500m (e 100m)

|
— b

=

A e e e e e e = e

i
T .

56,54
%M#ﬁﬁdw

Starts 250m (e, 50m) Ml 500m, /500w, (e J00m) - 250wy e S0

Stard i) 200m, 400w, 1000m, s
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Skaytebane hurtiglep

Rekrutteringsbane (mini-400) 222,22m

Banemal:

yttermél isflate: 50 x 99,77 m

isareal: dobbelbane + oppvarmingsbane: 2627 m2
helflate: 4452 m2

lepslengde én runde: 222,22 m
banebredde: 4,00m
svingradier: indre: 17,00 m ,
ytre: 21,00 m - ¢ Starl: 1000w, 3000, 5000m
NB! lepslengden i sving regnes l
0,50 m fra innerkant bane ' ’ ;

star: (500m

~r

svinglengde: indre: 54,98 m
ytre: 67,54 m
langside: 49,77 m (x 2)
vekslingstillegg: 0,13m
lopslengde én runde 222,22 m

Runder pa skeytedistanser:
250m: én runde + 27,78 m
500m: 2 % runde

1000m: 4 %r

1500m: 6%r

3000m: 13 % r Ay REE — -
5000m: 22 Y4 r 1) :, 27738 o 27.7%
10.000m: 45r sy

4977
veksifhgzsh”egj 016m

S0a0

<<

Start:60m

|

[

|

|

|

|

|

|

|

’ |

- start: Z) t T
250m, 500m 579 2199 , " ndl- 250m, (900m il E0m, 500m, /500m

S5 - Z000m, 5000 et starl Imdle 10.000m




Skaytebane 222,22m

Rekrutterings og treningsbane

Banen kan kombineres med bane for 7-er bandy
eller ishockeybane / rinkbandybane

Banemal:

yttermal isflate: 53,00 x 98,05

isareal: dobbelbane + oppvarmingsbane: 2627 m2
inklusiv midtfelt for rinkbandy (26 x 45): 3800 m2

helflate: 4600 m2 | . . %5: 05 | \
lopslengde én runde: 222,22 m : 5% ]
banebredde: 4,00m _ 2158 start: /000 m iz, 1687 7
svingradier: indre: 18,50 m , 300_‘%* S000m ok SR /

ytre: 22,50 m

oppvarming: 14,50m
NB! lgpslengden i sving regnes
0,50 m fra innerkant bane

; ] ' | r f_\d’&‘mz /5'00%\

Z

.,_);__«__%39‘/5_____

svinglengde: indre:  59.69 m

ytre: 7226 m : . [450 |
langside: 45.05m (x 2) ™~
vekslingstillegg: 0,18 m :
lopslengde én runde: 222,22 m 4’!}-675
: ' 53.00
Runder pa skoytedistanser: v%xﬂf}fgs’{f//qgﬁ ol | f
250m: 1runde+27,78 m ! 1728
500m: 2 Vr e i
1000m: 4'ar 27> ) 2778
1500m: 6%« = _ _
3000m: 13 %
5000m: 22 Yar |
10.000m: 45r ‘
dfm/ éﬁn« /&fan! 500m M- 25 0m, 1000 m ?770”/ 6 Om, S0 , (800m, /Wﬂ&m

25 ﬁm 3000m, 5000m t’ ort 10000m



Sk@ytebane hurtlglﬁp 240m

Rekrutterings og tremngsbane

Banemal:
yltermal isflate: 54 x 106,38 m

isareal: dobbelbane + oppvarmingsbane: 2840 m2
inklusiv hockeybane pa midtfelt: 4578

helflate:; 5118 m2

lopslengde én runde: 240 m
banebredde: 4,00m
svingradier: indre: 19,00 m
ytre: 23,00 m
NB! lapslengden i sving regnes
0,50 m fra innerkant bane

svinglengde: indre: 61,26 m
ytre: 73,83 m

langside: | 52,38m(x2)

vekslingstillegp: 0,15m
lopslengde én runde 240,00 m

Runder pi skoytedistanser:
250m: én runde + 10m

500m: 2r-+20m L
1000m: 4 r+40m

1500m: 6 r+ 60m

3000m: 12 %r

.S£af%=309.aq_w

5238
WJ{shn‘g.s{f”?rj 0,18
32.38 . 3
20.00 2000
_w |

54,00

1“*-—-___[
Start: 601, 1000m, 1500

Sém‘ 500»« strl-28om  mdl; zmw SO0
J/wﬂm,jcwm

7% : 60m, (500 m

06,38



Skeytebane hurtiglep 245m

Rekrutterings og treningsbane -

Banemal:
yitermél isflate: 54 x 108,88

isaredl: dobbelbane + oppvarmingsbane: 2900 m2

inklusiv hockeybane/ rinkbandybane pd midtfelt: 4638 m2
helflate: 5253 m2 (ogsé isareal til 7-er bandy 40 x 60 m)

. lepslengde én runde: 245,00 m
banebredde: 4,00m
svingradier: indre: 19,00 m

' ytre: 23,00m
NB! lapslengden i sving regnes
0,50 m fra innerkant bane

svinglengde: indre: 61,26 m ‘

yire: 73,83 m
langside: 54,88 m (x2) |
vekslingstillegg: 0,15m

lopslengde én runde 245,00 m

Runder pa skeytedistanser:
250m: énrunde +Sm

© 500m: 2 runder + 10m
1000m: 4r+20m

1500m: 6r+30m

3000m: 12r+ 60m

5000m: 20r+ 100m

12 start: 5000 m

St 88

27.00

24.88

vek.r/fng;éi//ﬁejﬁ oI5

20

. Ihgo 4 10.00 ) 10,00
o |

[~ 'Strt- 250m
T | T w/ 3

‘stort: 6O, 1500m,

10008 500w

3990

L P T Y | e PR
D15 00m IS 000w

{08 88 "




Sk@ytebane hurtlglgp 250m

Liten konkurranse og rek:mttermgsbane

Banemal:
yttermal isflate: 58,00 x 109,10 m.
‘isareal;”

dobbelbane og bppvarmmgsbane 2960 m2

inklusiv hockeybane pé innerfelt : 4700m2 :
" helflate: 5606m2 (isareal til 7-er bandy 40 x 66m)

lopslengde én runde: 250, 00 m
banebredde: 4,00m
svingradier: indre: 21,00 m
! yire: 25,00 m
NB! lgpslengden i sving regnes -
0,50 m fra innerkant bané

svinglengde: indre: 67,54 m
ytre: . 80,11m
langside: 51,10 m (x2)

vekslingstillegg: 0,16m
lepslengde én runde 250,00 m

Runder pi skeytedistanser:
250m: én runde

500m: 2 runde

1000m: 41

1500m:. 61

3000m; 12r

5000m: 20t

10.000m: 4071

Slfo

60.00

'vgks/irgst{f//ejj ol

T .- 3
STaet50m 300 m

Stard, 7?‘6?/ ,?ﬁi?w
Y é‘&fm@ distas

{8

?/"3?6/:" 155?3, 60, PO m

?0 ff' fo

3.00

@32 veksligslilbgg aor

5739 b el g BOeE N b
vekslingstillegq oy B | T A L
X bCraa . L !! i S e A P i
. ———A] il
b 505, C o slartlmdl: 45om: - dom F00m .
_ I [ i, "ARARN. ;‘:,/;::r’::@ﬂ%’;km e
stark:6om300m  SErdlol 250ve o Klsike ddasr~ . thdl-domn, 300, - R TP g
’ EEN T T &,
% 3% ~

alternative mal 250m bane "
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Skeytebane hurtiglep 285,71m

Liten konkurransebane

Banen kan kombineres med stor bandybane

Banemil:

“yttermal isflate: 60,00 x 125,83

isareal: dobbelbane + oppvarmingsbane 3390 m2 .
inklusiv hockeybane p& midtfelt: 5120 m2-
inklusiv midfelt for 7-er bandy (66x 36m) 5766m2
hel ﬂate 6?771n2

lopslengde én runde: 285,714 m
banebredde: 4,00m
svingradier: indre; 22,00 m -
ytre: 26,00 m
NB! Igpslengden i sving regnes
0,50 m fra innerkant bane

4
70,69m
83,25 m-
langside: 65,83 m (x 2)
velkslingstillegg:. 0,12 m
lapslengde én runde 285,714 m

svinglengde: indre:
yire:

Runder pa skeoytedistanser:

500m:
1000m:
1500m:
3000m:
5000m:
10.000m:

1 % runde
J¥%r
54
10 %
17'ar

35

Start: 1000w, 30008, 5000m

068, ' Siarf‘: 500

Wi f |
|

[
|

: -
) 60 i

|

|

R R e e s L
- A {/

A

'52.-"?

6583

vekslingstilleqq 0 2

/2 5‘57

60 70

- ’Izow

=
|
|

Start- :

! o
= : et
|

i Sfm‘l‘ éﬁm '?;p‘a’/ <f 039#4,3&’&?&».,5090% ‘
ol

mil: b0, 5"00»‘, /E00m
startfmil: Q. Q00 1

. Kombinasjon:
hurtiglepsbane 285,71m, stor bandybane (100 X 6I4m) og fotballbane (100 x 64m)
" Aktivitetsflate (isareal): 7800m2. e L

L [25.483 '




- Skeytebane hurtiglep 285,71m

Liten konkurransebane (svingradier som pé& 400m bane)

Banen kan kombineres med stor bandybane (60x1 00m) isareal: .
og evt. Kunstgressbane i sommerhalvaret ' - dobbelbane + oppvarmingsbane og startfelt 500 og 1500m: 3600m2
8 . - inklusiv hockeybane pa midtfelt: 5400 m2 ° ‘
Banemal: : : ' : - inklusiv midfelt for 7-er bandy (66x 42m) 6372 m2
" yttermdl isflate: 66,00 x 122,39 : - helflate: 7300m2

lopslengde én runde: 285,714 m 1= j - bane pd rektangular flate: (66x122,5m) (8085m2)
banebredder: 4,00m B ) :
svingradier: indre: 25,00 m

yire: 29,00 m

NB! lgpslengden i sving regnes : . =
0,50 m fra innerkant bane ; _ 4 30.1‘?. . - 51‘;#. ;ggg:,g_@. 5;%
: - "

svinglengde: indre: 80,11m j i

ytre: 92,68 m ] [ Stard: 200m |- 7y
langside: 56,39 m (x 2)
vekslingstillegp: 014m - L
lopslengde én runde 285,71 m = +

27

Runder pa skeytedistanser:
200m:  langside, sving, langside
500m: 1% runde
1000m: 3 Yr
1500m: 5%4 56.39

3000m: 10 %«
5000m: 17 Yar
10.000m: 3571

veﬁrjlﬂﬁjsz{f/{c]j_f a1

L
60-00
20.00 ¥
i 1
1
|
R . : | - -
Stort: 1500m — start:bom il 1000w 3000w, 5000w . Wl b0 200m, S00m, [S00m, 10.000m -

_stord: 10.000m

/2237
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