
Ubenevnte mål er i meter

Amerikansk fotball  
– Standard konkurransebane

OPPMERKING

Linjebredde 100 mm hvis ikke annet er angitt

Linjefarge: Hvit

Mål i meter er oppgitt i parantes

Det anbefales å bruke målebånd med fot/yards.

MÅLTOLERANSER FOR OPPMERKING

For mål <4,0 m, ± 10 mm.  For mål ≥4,0 m, ± 5 x √ L̄ 
mm, hvor L = målet i m.

INNKORTING AV BANE

Hvis banens totale lengde er under 120 yards, kan 
banen kuttes inn med inntil 10 yards. 

All innkorting skal skje på midt banen, med like mye på 
hver side av midtstreken.

Minste totallengde er  100,5 meter.
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Avstand mellom ytterkanter

Avstand mellom innerkanter

Avstand mellom sentrum

PILFORKLARING

3-yardsmerke

5-yardlinjer

Yardlinjer midtsone

Yardlinjer sidelinje

Sidelinje

Målsone

9-yardmerke / tall

Mållinje

Sluttlinje

Målstolper (se D)

Pyloner  utenfor sluttlinje

(3 yards/2.7m fra mållinje)
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2 fot (0.6 m)

Spillefeltets totale bredde. Innerkant til innerkant sidelinje.
160 fot (48,7m)

Spillefeltets totale lengde inkl. m
ålsone

120 yards / 360 fot (109,7 m
)

Spillefeltets totale lengde
100 yards / 300 fot (91,4 m

)

Begrenset om
råde og trenerboks 

skal ha en dybde på 6 fot hver  (1,8 m
eter)

60 fot (18,3m) 60 fot (18,3m)
40 fot (12,2m)

(5,6 m)
18’ 6”

9 yards 
(8.2m)
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Ubenevnte mål er i meter

Amerikansk fotball  
– Standard konkurransebane

9 yards til sidelinjen fra tallet eller merket
(8,23 meter)

Merk at heltrukne 5-yardlinjer og 
yardlinjer skal stoppe 100mm

fra sidelinjen.

Enten markeres 
9-yardmerke eller
nummer med pil

Piler som viser mot nærmeste
mållinje er tillatt, ikke ved 50.
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MÅLSTILLING (D)

Delelinje
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Sluttlinje

Pyloner

Sidelinje

Mållinje

Korte linjeforlengere

5-yardlinje

Markering 0,1 x 0,1
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