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En ek pé cykel - temporirt anldgg i staden

SykkelLekeplasS

Malet ér att etablera en cykelkultur hos barn och unga genom att foku-
sera pa lek och utmaningar. Barnen lir sig mistra cykeln, blir trygg pa
den och chansen for att de cyklar mer senare dr storre. Klarar man att
dndra barnens hallning sa dr mycket arbete gjort av sig sjédlv. De vuxna
som kanske inte sjalv véljer cykeln nu tar folje med sina barn nér de
ska till cykelekplatsen och det skapas en ringeffekt. Att &ndra vuxnas
héllning &r alltid svért, darfor riktar detta forslag sig till barn och un-
gdommar. Ett lysande exempel pa hur man har lyckat att dndra en hel
stads instdllning genom att fa barnen att lira de vuxna skedde i Curiti-
ba, Brasilien med ledning av arkitekt Jaime Lerner. Dér blev staden
bést i hela landet pa att sortera sina sopor genom att tillimpa strategin
att forst forst lara barnen som sedan larde de vuxna.

I ménga storre europeiska stader har det varit fokus pa att tillrattalagga
for mer fysisk aktivitet lattilgangligt i parker etc. Resultatet av det har
varit forbluffande bra. Parker som tidigare varit 6de dr nu en arena

for aktivitet och motion fran morgon till kvall. Det 4r inte pa grund

av att folk blivit mer medvetna eller upplysta, men framforallt att
tillgangligheten har 6kat. Redskapen finns dir och dr av god kvalité,
belyst om kvillen, och da anvinder man det. Detta kan man 6verfora
till det att cykla.

Om en spannande och fin cykelekplats finns med méjligheter och
utmaningar sa dr det dit man gar med sina barn och cyklar. Om det ér
tillrdckligt spannande och utmanande sa det verkligen kittlar i magen
pa de storre barnen, sa komme dven de. Kan man reparera cykeln i
verkstadshuset samtidigt som man far en kopp kaffe sa dr chansen
storre att pappa och mamma stannar en stund ldngre. Allt detta ar
gott belyst och dokumenterat i manga andra projekt dir man velat
andra hallningen och 6ka fysisk aktivitet hos sina borgare. Detta kan
overforas till Oslo och gora att fler vill vélja cykeln.

Detta forslag vill visa principen for hur en cykellekplats kunde se ut
och vilka méjligheter det ligger i den, samt flexibiliteten som enkelt
kan uppnas for att passa inn efter olika forhallanden.

Varianter av denna idé finns att se i mindre format i olika samman-
hag, som exempelvis pa trafiklekeplatsen i Kebenhavn, och som egna
hemmabyggda alternativ i bakgarden eller skogen. Det som ofta sak-
nas dr kinslan av en storre satsning och framforallt det kvalitativa. Om
det ska fungera sd maste kvalitén vara hog. Samma med skateanldgg
till ungdommar, ser fint ut men héller valdigt séllan viadrets pafrest-
ningar, och blir virdelosa efter 1 &r.

Négra goda exempel finns att himta frdn Kebenhavn. Dér har man
satsat bade pa kvalité och omféng. Lek- och sportsanldggen som byg-
gts de sista aren héller en vildigt god kvalité och star sig efter flera
ars daglig anvindning. Sidoeffekter har ténkts in fran starten, sa goda
béankar och kreativa upphallsmojligheter och belysning har innar-
betats, vilket har gjort att folk inte gar direkt hem efter lek eller idrott
utan girna uppehéller sig pé plats. Detta har bidragit till storre social
integration i nairomradena och hojd aktivitetsniva.

Genom nagra forhallandevis enkla och billiga medel har man
dstakommit en stor forandring i samhallet, bade i form av fysisk ak-
tivitet och en god social milj6. Sedan det dr god kvalité och fungerar
val, sa tar borgarna ocksa hand om anldggen, och underhaéllskostnad-
erna dr forhallandevis laga. Givetvis méste det tilrattaldggas for goda
cykelmaijligheter i staden och gora det valfungerande och tryggt, men
lika viktigt dr att dndra héllning till det att cykla, sa man ser pa det
som ett transportmedel och inte en extremsport i skogen eller inne i
Oslos gator.

Om tillgidngligheten finns och kvaliteén dr god sa kommer anldggen
att bli anvdnda. I detta forslag visas priciperna for en en cykellekplats
och tre mojligaformer det kunde ta samt ett férslag pa nerslagsomrade
i Oslo.

De tre konkreta forslagen utformar sig som:
« Ett permanent anldgg i staden

o En temporir infill, eller happening i staden
« Ett anldgg ute i skogen



Oversikt

1. Inngang
- samling/ info
- kaffeforséljning

Ett permanent anldgg i staden

2. For de minsta
- en trygg omgivning;:

Extraordindra upplevlser dar det kittlar i ma-
att prova ut cykeln

gen, eller kdnns farligt, men utan faran for att
mota en passerande bil eller 37-bussen: En
tempordr lekplats for cyklar.

3. Racerbanen
- att kora race
- langdistanslopp

4. Labyrintbanan
- cykla och leka gbmma
- olika underlag att cykla pa

Anlagg till att lara sig trafikreglera finns det
exempel pa i skandinavien, men inte ndgot som
fokuserar pa lek och upplevelser och mastring
av cykeln som transportmedel. Detta kan

en permanent cykelLekplats erbjuda. Detta
tillsammans med alla mojligheter som enkelt
kunde integreras i form av formedling, historia
(den glomda cykelproduktionen), hur man ar i
trafiken, eller hur man kor bast pé olika under-

Aﬁ lag som grus eller vatten.
J En attraktion till staden. Kvaliteén och om-

| fanget dr avgorande om befolkningen kdnner
att det ar en verklig satsning for att fa det att
lata som man dr engagerad.

5. Samlingspunkt \
- motesplats s‘}\\\\x\&}\
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6. Den stora backen
- en upplevelse av fart
- olika nivaer till olika aldrar

7. Utkikstarnet
- motesplats/ utsikt/ info
- olika nivaer till olika aldrar

8. Hinderbanan
- utmaningar for de mer 6vade
- olika nivaer till olika aldrar
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9. Cykla bland triden
- slalom mellan traden
- stor yta/ balansévningar

10. Verkstadshuset
- reparera/ ldra om cyklar

11. Trafiklek

12. Sekundirfunktioner
- lekplats for de sma
- skatepark / basket / fotboll

Ett permanent anldgg i staden
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6: den stora backen
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7: skogen att cykla i
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9: langdistans / race
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57’ k kQL LQ}(@ FUL 6 om cykeln - ldra sig, reparera och fixa
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Cykelreparation och kombinerat cafe i Berlin 10: verkstadshuset - ldra & reparera
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sekundarfunktioner

12: mojliga sekundarfunktioner
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57 L kQL LQ}(@ FUL S forslag pa omrade for ett permanent anlagg

Toyen - parkeringen

Det stora omradet mellan Botanisk hage och
Toyenbadet ligger perfekt placerat mellan tva
attraktioner som tilldrar sig barn och unga med
familjer. Det ar idag ett omrade som ér trist och
6de och tjanar mest som parkeringsplats. Sedan
alla forutsittningar finns i form av enkel tillgdng ,
naturliga sido aktiviteter samt att det arealmassigt
finns potential till att bygga ett fantastisk anlagg
som skulle kunna bidra till att barn far en plats till
upplevelser och utmaningar pa sin cykel samti-
digt som den fysiska aktiviteten 6kar hos barn och
unga.
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Oversikt

1. Inngéng
- samling/ info / verkstad
- kaffeférsdljning

2. For de minsta
- en trygg omgivning utan
bilar att prova ut cykeln

3. Hinderbanan
-utmaningar i skogen

4. Terrangbanan
- bearbetad terring
- hinder och utmaningar

5. Labyrintbanan
- cykla och leka ggmma
- olika underlag att cykla pa

6. Virmehuset i traden
- motesplats

7. Hinderbanan
- en upplevelse av fart
- olika nivaer till olika aldrar

8. Utkikstarnet
- motesplats/ utsikt/ info

9. Hinderbanan
- utmaningar for de mer 6vade
- olika nivaer till olika aldrar

10. Racerbanen
- att kora race
- langdistanslopp
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Ett anldgg i skogen

Ett anligg i skogen

Ett anlagg som gor det mojligt f6r barn och
unga i alla aldrar till att komma ut i skogen
och cykla. Njuta av den friska luften och
kdnna pa ojamnheter och 6verraskningar
som skogens terrang har. Man far mycket
gratis har, men for att det ska fungera och
nd ut till fler an de mest tuffa sd 4r det nod-
vandigt att tillrattalagga for fler &ldrar och
mojliga sidoaktiviteter. Da far man ldttare
farmor till att f6lja med barnen ut, och un-
dviker att lillebror tycker det ar trikigt for
han kan inte gora ndgot ddr. Denna breda
tillrattaldggning samt igen att sakerna ar av
god kvalité, ar av stor vikt.

Om det kittlar i magen eller kdnns en
smula farligt, sd blir det ocksa nagot som
lockar och utmanar, och gor att det faktiskt
kommer i anvindning. En cykelbana som
leder upp bland tridens kronor dir en liten
varmestuga finns kunde locka bade stora
och sma.
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Oversikt

1.Inngang
- samling/ info/ verkstad
- kaffeforsiljning

En tempordr infill, eller hap-

pening i staden.
2. Utstillning/ formedling

- historia 5
- foto/ teckningr etc ;
3. Huset Denna sortens anligg kan utnyttja olika 8
- motesplats/ verkstad utrymmen i byn dér det bast behovs, eller

- samlingshus

som skiftar efter behov. Exempel kan vara
skolgardar pd sommarlovet, sma kldmda
platser som stdr tomma i vanta pa att nagot
ska handa. Torg och fester, festivaler och li-
knande. Man kunde se framfor sig att man B 4
byggde upp flera fasta delar som passade e

L id 22 28 i

4. Hinderbanan
- utmaningar i nivder

5. Terrangbanan
- hinder och utmaningar
- velodrome-inspirerad

in i samma system och som enkelt kunde
kombineras pa olika sitt efter behov. Dessa
delar utgor ryggraden i lekplatsen. Man
kan enkelt bygga pa efter behov. Nar man
ar fardig dr det bara att packa ihop i en
container och flytta det till en ny plats.

6. Utkikstarnet
- motesplats/ utsikt/ info

7. Konstgjorda backar
- en upplevelse av fart

8. Slalom och balans

- koordinering

- koncentration

- olika nivéer till olika &ldrar

Ett enkelt grepp som man kunde bruka pa
mdnga olika platser utan att bli bunden,
men samtidigt fa okat fokus pa det att cykla
pa ett positivt satt.

9. Racerbanen
- att kora race
- langdistanslopp
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